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1 INDLEDNING

Dette materiale er en beskrivelse af uddannelsesforlgbet for social- og sundhedsassistentelever i
somatisk praktik i afsnit 404.

Materialet er opbygget i 2 dele, hvoraf den farste del indeholder en praesentation af afsnit 404, samt
afsnittets rammer for, samt vilkar og muligheder for elever og studerende. Anden del indeholder
opbygningen af sygehuspraktikken.

Udarbejdelse og revision af dette materiale foregar i et samarbejde med afsnit 404’s praktik
vejleder, afsnitsleder, viceklinikschefen samt Akutmodtagelsens klinisk undervisningsansvarlige

sygeplejerske.

Formalet med beskrivelse af den somatiske praktik er at give eleven en forstaelse for hvilke
rammer, vilkar og muligheder som afsnit 404 kan tilbyde, samt hvilke forventninger vi har til
eleven. Materialet vil danne baggrund for samarbejdet mellem praktik vejlederen og eleven, i

tilretteleeggelse og udvikling af det individuelle forlgb for den enkelte elev.

Beskrivelsen af kompetencerne efter endt praktik i somatisk praktik er fremkommet efter en felles
bearbejdelse af malene for praktikken for hele Sygehus Vendsyssel i et felles samarbejde mellem

alle praktikvejlederne pa Sygehus Vendsyssel.
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FORSTE DEL

Den generelle uddannelsesplan for afsnit 404
2 PRASENTATION AF AFSNIT 404

Afsnit 404

Akutmodtagelsen

Sygehus Vendsyssel, Hjarring
Bispensgade 37

9800 Hjgarring

TIf: 9764 11 20

Afsnitsleder Grethe Ngrgaard
TIf: 97 64 26 70

E-mail: grno@rn.dk

Det kliniske omrade, arbejdsopgaver og funktion
Afsnittets 32 senge er akut modtage afsnit for kirurgiske, ortopadkirurgiske og medicinske
patienter pa Sygehus Vendsyssel i Hjarring. Patienter, der ikke kan udskrives indenfor 48 timer

overflyttes til de respektive stamafdelinger.

Patientkategorier, aldersgruppesammensatning og hyppigst forekommende

sundhedsproblemer
e Kirurgiske patienter indleegges med alle former for kirurgiske lidelser, sd som
sygdomme i lever — galdeveje, mave-tarmkanalen, abscesser og pilonidalcyster.
Afsnittet modtager kirurgiske patienter i alle aldre, dog ikke bgrn under 15 ar.
e Ortopadkirurgiske patienter indleegges med commotio, humerusfraktur, colles
frakturer, traumepatienter, som ikke kraever intensiv observation og behandling.

Afsnittet modtager alle aldersgruppe, ogsa barn.
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e Medicinske patienter med diabetesrelaterede sygdomme og andre endokrinologiske
sygdomme, infektion, anaemi, uklare sygdomsbilleder, uspecifik feber, kramper,
dehydration, forgiftninger, pulmonale symptomer og gastro-enterologiske

symptomer. Afsnittet modtager alle patienter over 15 ar.

Undervisnings - og uddannelsesopgaver pa afsnit 404
Afsnittet er uddannelsessted for 2 social - og sundhedsassistentelever (ssa-elever) og op til 4
sygeplejestuderende i modul 1, 2 og 4, 4 sygeplejestuderende i modul 11 og 12, samt 2-5 gange

arligt har afsnittet 2 ambulanceassistentelever pa niveau 1.

Praktik vejleder og klinisk undervisningsansvarligs funktion, uddannelse og

kvalifikationer

En ssa er uddannet praktikvejleder og varetager funktionen for ssa-eleverne.

Der er 5 uddannede kliniske vejledere til at varetage uddannelsen af sygeplejerskestuderende pa
modul 1, 2, 4, 11 og 12, samt en uddannet vejleder til ambulance assistenteleverne.

Klinisk undervisningsansvarlig er felles for Akutmodtagelsen som bestar af afsnit 402 (skadestue),
modtagelsen og afsnit 404. Klinisk undervisningsansvarlig er uddannet sygeplejerske og har en
Sundhedsfaglig Diplomuddannelse i Sundhedsformidling og Klinisk Uddannelse fra 2012 og er
ansat pr februar 2013, i en nyoprettet stilling. Klinisk undervisningsansvarlig er desuden medlem af
det lokale kvalitetsudvalg i Akutmodtagelsen, samt det regionale uddannelsesrad i relation til

uddannelsen af akutsygeplejersker.

3 ORGANISATION OG STRUKTUR PA AFSNIT 404

Placering i organisationen:

Akutmodtagelsen pa Sygehus Vendsyssel i Hjgrring bestar af tre afsnit:

0 afsnit 402 —skadestue og traume funktion
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o modtagelsen — hvor alle akut indlagte pd Sygehus Vendsyssel visiteres til respektive
afdelinger

o afsnit 404 — korttids akut sengeafsnit

Akutmodtagelsen og Terapiafdelingen udger Klinik Akut. Terapiafdelingen servicerer alle afsnit pa

Sygehus Vendsyssel.

Klinikledelsen i Akutmodtagelsen bestar af:
Klinikchef Kjeld Jensen Damgaard
Viceklinikchef Tina Futtrup
| stabsfunktion er ansat:
Klinisk Undervisningsansvarlig sygeplejerske Jette Nordberg

Kvalitetssygeplejerske Bente Sand

Afsnit 404:
Den sygeplejefaglige ledelse varetages af:

Afsnitsleder Grethe Ngrgaard

Afsnit 404’s arbejdsmiljgrepraesentant er ansvarlig for at instruere nyt personale, studerende og
elever i forholdsregler ved brand og katastrofer. Dette bliver afholdt i introduktionsperioden.
Herudover er arbejdsmiljarepraesentanten opmarksom pa sikkerheden og arbejdsmiljget i afsnittet
og medvirker til udarbejdelse af arbejdspladsvurderinger/APV.

| afsnittet er der en uddannet inkontinenssygeplejerske og hun varetager formidlingen af nyt
indenfor eks. nye katetre, kateterpleje, bleer etc.
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Akutmodtagelsen har tilknyttet et psykiatrisk team bestaende af en psykiatrisk sygeplejerske i en
37-timers stilling og en psykiater i en 32-timers stilling, begge er fysisk i afsnittet i dagtiden.
Kontakten mellem patient og psykiatrisk team, skabes af patientens kontakt sygeplejerske efter

forudgaende aftale med patienten.

Der kommer i hverdagen fysioterapeuter og ergoterapeuter pa afsnittet og udfere den relevante
genoptraning/treening/evelser med patienterne, og instruerer plejepersonalet i hvordan de kan bista

patienten i dennes genoptraening.

| afsnittet er ansat sygeplejersker og social - og sundhedsassistenter og der er tilknyttet

husassistenter.

Erfaringsniveauet er hgjt og alle personalemedlemmerne har minimum 3 ars erfaring og mange har
mere end 10 ars erfaring. En stor del af afsnittets sygeplejersker har den teoretiske del af

basismodul i akutsygepleje, og vil pa sigt ogsa opna den praktiske del af uddannelsen.

Den daglige arbejdstid er mellem 8 og 12 timer, med 10 minutters overlapning mellem vagterne.
Elevernes tilstedevarelse i klinikken vil veere enten 7 timer og 24 minutter/vagt eller 8 timer/vagt.

Plejeformen pa afsnit 404

Afsnittets plejeform er tildelt patientpleje, med 1-2 kontaktpersoner til hver patient. Rent praktisk er
afsnittet delt i 3 teams som bestar af 5 clustere. Team 1 har 8 patienter, team 2 og 3 er begge delt i 2
clustere med hver 6 patienter. Der er i alt 32 senge, fordelt med 30 enestuer og to to-sengsstuer.
Fordelingen af patienter foretages af den koordinerende/ansvarshavende sygeplejerske, der via C-
View skarme (monitorer med navn/cpr.nr./indleeggelsesdiagnose pa alle indlagte patienter i
afsnittet) har overblik over patientbeleegningen i hele afsnittet, samt hvilke patienter der er pa vej fra
modtagelsen og hvilke patienter, der er i afsnit 402. Patientdata overflyttes elektronisk mellem de 3

afsnit i Akutmodtagelsen.
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Samarbejdsstrukturen internt og eksternt
Der laegges i afsnittet stor veegt pa det tvaerfaglige samarbejde bade eksternt og internt.
Afsnittet fungerer som akut modtage afsnit for de kirurgiske, ortopaedkirurgiske og medicinske
patienter og har pa grund af de mange overflytninger, et meget tet samarbejde med de gvrige
sengeafsnit pa Sygehus Vendsyssel, i Hjarring og Frederikshavn.
Afsnittets samarbejdspartnere er:

o Afsnit 402 (modtagelsen og skadestue)

o Afsnit 106 og 109 (kirurgiske sengeafdelinger)

e Kirurgisk operationsafsnit (AKO)

o Afsnit 108(ortopaedkirurgisk sengeafdeling)

e Ortopadkirurgisk afsnit(OKO)

e Afsnit 202, 204 og 205 (medicinske sengeafdelinger)

¢ De forskellige medicinske ambulatorier

o Leeger

o Angstesi

e Billeddiagnostisk afdeling

e Bioanalytikere

o Sekreteerer

e Portarer

o Fysioterapeuter

e Ergoterapeuter

e Hjemmeplejen

e Psykiater

o Psykiatrisk sygeplejerske

o Husassistenter
M.fl.

Mal og syn pa sygeplejen
Region Nordjyllands virksomhedsgrundlag ligger til grund for Virksomhedsgrundlaget for Sygehus

Vendsyssel og dette danner baggrund for sygeplejen der udgves pa afsnit 404.
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4 SYGEPLEJEFAGLIGE FORHOLD PA AFSNIT 404

Sygeplejefaglige problemstillinger og dilemmaer, som afsnittet er optaget af/preeget af.

Observationer af akutte patienter

Der er en del observationer af de akutte patienter, sdsom smerter, blgdning, kvalme og opkastning.
Alle patienterne TOKS-scores (Tidlig Opsporing af Kritisk Sygdom) mindst én gang i dggnet. De
fleste af patienterne far overvagningsudstyr pa i form af monitorering af hjerte og lunger. Samtidig
males der BT/P og saturation. Der opsattes iv-veaske, evt. antibiotika og der tages maske yderligere
blodpragver. Alt i alt er der ofte mange tiltag og meget uro omkring patienten. Dette kan pa den ene
side skabe tryghed...” jeg bliver holdt godt gje med” og pa den anden side skabe angst....”er jeg

virkelig sa syg”.

Smertebehandling hos akutte patienter

De akutte patienter har ofte veeret nogle timer undervejs, far de kommer op pa sengeafsnittet. De
har maske haft smerter i flere dage, for de henvender sig hos egen leege. Andre kommer maske ind
med voldsomme akutte smerter. Et dilemma sygeplejersken ofte stdr med, er pa den ene side et
gnsket om at smertedeekke patienten, og pa den anden side behovet for at kunne observere

smerternes intensitet og manster, f.eks. flytter smerten sig, veksler den i styrke m.m.

Angst/stress hos patient og evt. pargrende

Patienter kan have symptomer pa stress. Det kan skyldes bade usikkerhed over deres sygdom eller
f.eks. smerter. Det er vigtigt, at sygeplejersken er i stand til at lindre og/eller forebygge stress og
angst. Blandt andet er det vigtigt at veere omkring patienten, udvise empati og &gte interesse. Vare
fagligt kompetent, saledes at hun i videst muligt omfang kan afhjalpe f.eks. smerter eller kvalme,
og afveje de informationer der gives, saledes at patienten ikke gares ungdigt bange.

Et seerligt omrade er pleje af demente eller konfuse patienter. Her ligger en stor opgave, nar det ikke
er muligt at forklare og berolige. Patienten ved ofte ikke, hvor de er eller hvorfor, og kan ikke falge
med i, hvad der sker. Her er dilemmaet, hvornar begas overgreb, eller hvornar handles til patientens
bedste.
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Skabe tryghed for patienten og evt. pargrende

Afsnittets patienter er indlagt akut og ofte er de angste, fordi de ikke ved hvad de fejler, er
smertepavirkede, blader eller har sveer dyspng. Det er af stor betydning, at sygeplejerskerne formar
at skabe tryghed og derved skabe et tillidsforhold til patienten.

Imidlertid er der forskellige problemstillinger og dilemmaer, som kan gere det vanskeligt for
personalet at skabe denne tryghed. De vasentligste problemstillinger i denne forbindelse vil blive

belyst nermere i det fglgende.

Information

Det er vigtigt med et hgjt informationsniveau, saledes at patienten har forstaet, hvad der skal forega.
Forsta meningen med de undersggelser der ivaerksattes — hvordan de udferes og formalet med
disse. Sygeplejerskens opgave er, at sikre at patienten far disse oplysninger og har forstaet dem. Det
kan veere et dilemma, at patienten er angst og evt. sa smertepavirket, at han/hun ikke er i stand til at
forsta/medvirke aktivt i udredningen af sit sygdomsforlgb. Her ma sygeplejersken justere sine
informationer og acceptere patientens evne til at veelge, samtidig med at sikrer, at der ikke sker
overgreb. De fleste patienter har et stort behov for at fa en diagnose og synes ofte, det tager lang tid
at fa denne afklaring. 1 nogle tilfeelde er det ikke muligt at fa en sikker diagnose. Sygeplejerskens
baggrund er i stand til at mestre situationen pa mest hensigtsmeessig made.

Ventetider til undersggelser og evt. kirurgiske indgreb

Der er som regel ventetid til akutte undersggelser som f.eks. rgntgen, ultralydsundersggelser eller
operation. Dette kan vare voldsomt belastende for patienten. Dels har de behov for at komme
nermere en afklaring af deres sygdom, dels er de ofte fastende og kan som falge heraf udvikle bl.a.
voldsom kvalme. Sygeplejersken kan sgrge for at der gives veaske intravengst, og forsgge at fa
afklaring pa ventetider, hvilket i praksis ofte kan veare svert. Hvis udefrakommende handelser
bevirker @ndringer i patientens behandlingsplan, er det sygeplejerskens opgave at sgrge for at
patienten far en fyldestgarende information. Dette for at patienten bedst muligt bliver i stand til at
acceptere og forsta dette, uden at miste tilliden til systemet og vores mulighed for at hjelpe dem.
For sygeplejerskens vedkommende kan der opsta et dilemma i forhold til viden om f.eks. kapacitet
0g patientens gnske om hurtig behandling.
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Ernaring

Alle patienter ernaringsscreenes ved indleggelsen - nar de komme pa afsnittet. Mange af patienter
har haft et forlab pa flere dage og eller uger op til indleeggelsen. De er maske i forvejen i underskud
af mad og vaske. Selv om patienten ikke leengere er fastende, er appetitten maske minimal.
Sygeplejersken har en stor viden om ernaring, men det er ofte et dilemma, at patienten ikke magter
at falge anvisningerne. Sygeplejersken kan sgrge for vaske intravengst, men kan vare ngdt til at ga

pa kompromis i forhold til sin viden, og det patienten gnsker/magter at drikke eller spise.

Sevn og hvile
De mange observationer og tiltag ved den akutte patient kan give stor uro pa stuen. Ved at afsnittet
rummer flest enestuer er der starre mulighed for ro pa stuen, men dilemmaet opstar nar de hyppige

observationer forhindrer patienten i at fa sin tiltreengte sgvn og hvile.

Overflytning

Afsnittet er baseret pa modtagelse af akutte patienter og observation, pleje og behandling af disse i
op til 48 timer. Dette betyder at en stor del af patienterne bliver overflyttet til andet afsnit, og som
konsekvens heraf, skal stifte bekendtskab med nyt plejepersonale og nye omgivelser. Ofte skal de
fortelle deres historie pa ny, og dette kan virke uoverskueligt for patienten. Her kan opsta et
dilemma i forhold til sundhedssektorens behov for effektivitet og rationalitet og sygeplejerskernes

viden om betydning af tryghed og kontinuitet i plejen.

Afsnittets arbejde med kvalitetssikring og udvikling

o Afsnittet arbejder ud fra Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM) bl.a. med implementering af
standarder og referenceprogrammer og brugen af den elektroniske database indeholdende
hele Region Nordjyllands Procedurer, Retningslinjer og Instrukser (PRI).

e Der er i Akutmodtagelsen nedsat et lokalt kvalitetsudvalg, hvor bl.a. afsnitsleder,
kvalitetssygeplejerske og klinisk undervisningsansvarlig er medlemmer

e Personalet deltager i relevante kurser og temadage.

e Efter - og videre uddannelse for sygeplejersker har hgj prioritering, det tilstraebes at alle som

minimum gennemfarer grundmodul i akutsygepleje.
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e Der vil blive arrangeret fag relevant undervisning i afsnittet flere gange arligt. Undervisningen
planlaegges saledes at sa mange som muligt kan deltage.

e Der arbejdes malrettet med utilsigtede haendelser og handtering af disse som en laereproces.

e Der er i Klinik Akut uddannet flere akkrediteringskonsulenter og der er ansat en

sygeplejerske, med funktion som kvalitetssygeplejerske.

Elever og studerende medinddrages i forhold til implementering af nye standarder. Samtidig er

elevernes og de studerendes kritiske spargsmal, refleksioner og litteratursggning med til at udvikle

sygeplejen.

Sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tveersektorielle forhold
Disse elementer er beskrevet i dette materiale under beskrivelsen af det kliniske omrade, samt under

beskrivelsen af samarbejdsstrukturen.

Patientsituationer, patientforlgb og sygeplejefaglige opgaver, metoder og
redskaber i forbindelse hermed.

For overskuelighedens skyld er dette afsnit delt op i sygeplejerskens virksomhedsomrader og de
forskellige elementer er beskrevet herunder. Vel vidende at alle elementer kan vare til stede i det

enkelte mgde med patienten, de pargrende og vores samarbejdspartnere.

At udfare sygepleje indebarer at:

e Skabe starst mulig tryghed for patienter og evt. pargrende

e Teaenke patientsikkerhed

e Hjalpe med personlig hygiejne

e Modtagelse, planlaegge forlgbet, overflytning og udskrivelse

e Observere patienterne

¢ Yde smertebehandling/lindring

e Der udfgres flere former for screening, f.eks. Kost, Rygning, Alkohol, Motion og
Stoffer(KRAMS), tryksarsscreening, ernaringsscreening og teenke forebyggelse i forhold til

disse
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e Udfare pree — og postoperativ sygepleje og herunder

(0]

(0]

O O O O O o

Forebyggelse af komplikationer som fglge af inaktivitet og immobilitet
Mobilisering

Ernaering, herunder pleje af smatspisende patienter og patienter med gget
ernaringsbehov

Pleje af patienter med sonder og sondeernering

Vaesketerapi/parenteral erngering

Katheter — og dreenpleje

Sarpleje/operationssar

Gipsgener/bandagegener

Udskillelse af affaldsstoffer

At formidle sygepleje i form af:

e Information og vejleding under hele indlaeeggelsesforlagbet herunder:

o

(0]

(0]

(0}

(0]

Indleeggelses — og udskrivningssamtaler samt overflytning

Statte og vejlede i forbindelse med undersggelser og evt. operation

Stette 1 forbindelse med alvorlig sygdom, undersggelsesresultater og
operationsfund

Statte til at reducere stress og angst reaktioner i forbindelse med indlaeggelse
Kommunikation/information, savel den malrettede dataindsamling, som den
stattende og vejledende i forbindelse med f.eks. undersggelsesresultater, alvorlig
sygdom og kriser

Etiske overvejelser

Inddragelse af evt. pargrende

e Indga i tveerfagligt samarbejde

e Samarbejde med primarsektor, specielt hjemmeplejen, dels gennem det elektroniske

TveerSektorielMeddelelse (TSM), men ogsa ved telefonisk kontakt

e Undervise patienter, pargrende, studerende, elever og kollegaer
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At lede sygepleje:

¢ Planlaegning af plejeforlgb (sygeplejeprocessen)

e Dokumentation af sygeplejen, herunder anvendelse af administrative redskaber som
kommunikationsmiddel

e Anvendelse af informationsteknologi som f.eks. Clinical Suite, patientsystem(PAS),
monitorer og C-View

e Overflytning af patienter til andre sengeafsnit

e Klinisk beslutningstagning i patientforlgb

e Opgaver i forbindelse med stuegangsfunktionen

At udvikle sygepleje:

e Deltagelse i kurser og formidling af ny viden herefter

Erfaringsudveksling i personalegruppen

Undervisning af personalegruppen savel indenfor patientkategorierne som f.eks.

informationsteknologi

Kvalitetssikre sygeplejen samt ajourfere og udvikle instrukser

Implementere referenceprogrammer og standarder fra evidensbaseret materiale

Sage forsknings — og udviklingsbaseret viden pa relevante databaser

Ajourfgring med sygeplejefaget

Alt personale er nyansat i afsnittet fra den 1/3 2013. Alle har som minimum 3 ars klinisk erfaring,
men afsnittet rummer stor spredning i erfaring i sygeplejefaget og fra mange forskellige specialer.
Der er ansat 9 ssa i afsnittet. Flere af ssa’erne og sygeplejerskerne har en uddannelse som
praktik/kliniske vejleder, men har fravalgt at have ansvaret for elever/studerende i opstarten af
afsnittet. Denne kombination gar, at der er fokus pa de nyeste teorier indenfor sygeplejen. En stor
del af sygeplejerskerne har endvidere den teoretiske del af grundmodul i akutsygepleje.

Afdelingens klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske er ansvarlig for at de kliniske vejleder
og det gvrige personale er ajourfart med sygeplejerskeuddannelsen og ssa-uddannelsen.
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5 UDDANNELSESM/SSIGE FORHOLD PA AFSNIT 404

Adgang til litteratur

Afsnittet rader over en del litteratur, som kan studeres pa afsnittet. Klinisk vejleder, klinisk
undervisningsansvarlig, samt resten af personalegruppen vil gerne veere behjalpelige med relevante
litteraturforslag.

Pa afsnit 404 er der internet, hvor der er mulighed for at sgge litteratur og viden pa relevante
databaser.

Sygehus Vendsyssel, Hjgrring har desuden et medicinsk bibliotek, hvor bibliotekaren er meget
behjeelpelig med at fremskaffe litteratur, som ma lanes med hjem. Hun er ogsa behjalpelig med at

sgge i relevante databaser.

Syn pa laering, leeringsmiljg og studiemetoder, herunder samarbejdet mellem

elev og afsnittet

Lering er en proces der foregar i den enkelte elev, og som er afhangig af mange delelementer,

sasom tidligere erfaringer, motivation, studiemiljg, personlige egenskaber og viden.

Lering vil gennem hele forlgbet veksle mellem iagttagelse, deltagelse og selvstendig udfarelse af
sygeplejen, afhaengig af patienternes og opgavernes kompleksitet.
Der laegges stor vaegt pa, at eleven altid har mulighed for at sige til og fra i forhold til nye opgaver,

og altid har mulighed for at stille spagrgsmal.

Afsnittet forsgger at skabe et godt leeringsmiljg gennem dialog, abenhed og kontinuerlig feedback.
Der laegges stor veegt pa refleksion, som kan forega bad som formelle og uformelle refleksioner. De
uformelle refleksioner foregar dagligt, fer, under og efter en laringssituation. Hele
personalegruppen deltager i, og er medansvarlig for de uformelle refleksioner.

De formelle refleksionsprocesser foregar oftest sammen med praktik vejlederen, og er evt. pa
baggrund af et skriftligt opleeg fra eleven. Dette opleg kan vere en situationsbeskrivelse,

refleksionsgvelse eller mindmap. Eleven veelger selv det redskab der passer den enkelte bedst.

15



Uddannelsesplan
Social- og Sundhedsassistent uddannelsen

Afsnit 404, Akutmodtagelsen, Sygehus Vendsyssel

Afsnittet tilstreeber at de formelle reflektionsgvelser foregar mindst en gang om ugentligt, og der

forventes at eleven selv er aktiv og opsggende i forhold til planleegning af disse.

Organisering, tilretteleeggelse og gennemfgrelse af undervisningsforlgbet

Eleven er tilknyttet en praktik vejleder, men afsnittets gvrige ssa’er og sygeplejersker deltager i
undervisningen af eleven. Praktikvejlederen er vejleder for maksimalt 2 elever af gangen.
Praktikvejlederen har ligesom afsnittets gvrige personalegrupper forskellige mgdetider, og deltager

i aften/nat- og weekendvagter.

Eleven er medansvarlig for sit uddannelsesforlgb i afsnittet og forventes at udvise engagement i sit
forlgb, bl.a. ved selv at sgge viden og nye udfordringer, samt deltage aktivt i faglige diskussioner og

afdelingens gvrige garemal.

Eleven skal gennemsnitligt veere tilstede i afsnit 404 i 37 timer/uge. Den daglige arbejdstid er enten
7 timer og 24 minutter eller 8 timer og 10 minutter Der planleegges deltagelse i vagter, hvor det har
et uddannelsesrelevant formal, og hvor eleven oftest er sammen med sin vejleder. Eleven er selv
med til at udarbejde arbejdstidsplanen i samrad med praktik vejlederen og er selv med til at opna sa
meget tid sammen med praktik vejleder. Praktik vejleder er ansvarlig for at attestere
tilstedevarelsestiden ved afslutningen af forlgbet.

Plan for tilrettelaeggelse og gennemfarelse af undervisningsforlgbet

For at optimere undervisningsforlgbet, er det delt i 3 perioder sygehuspraktikken;
Introduktionsperioden, opleeringsperioden og selvsteendighedsperioden.

Indholdet i perioderne vil have et generelt indhold, og samtidig vare afhangig af patientsituationer,
patientforlgb og elevens eget initiativ og interesse

Anden del af dette materiale beskriver det generelle indhold i introduktions — og oplaringsperioden.
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Introduktionsperioden varer ca. en uge, og starter med et kort felles mgde hos klinisk
undervisningsansvarlig i Akutmodtagelsen den 1.dag i praktikken, hvorefter eleverne bliver fulgt op
pa afsnit 404. Her tages de i mod af praktik vejlederen, der fortsatter med rundvisning og generel
introduktion af afsnittet. Der bliver i lgbet af de fgrste dage taget billede til Id-kort, der skal beares
under hele praktikken.

Resten af introduktionsperioden mgader eleven i afsnittet kl.7-14.24.

Eleven starter dagen med rapport sammen med de gvrige clustermedlemmer og der planlaegges,
hvem eleven skal fglges med i plejen af 1-3 patienter. Leaeringsformen vil veere iagttagende, og der
vil vaere en glidende overgang til gradvis mere deltagelse i praksis.

Der vil vaere fokus pa de daglige rutiner i afsnittet, og eleven vil introduceres til deltagelse i
oprydning/opfyldning pa patientstuer, badeverelser og skyllerumsarbejde.

Der vil i introduktionsperioden leegge en kliniktime, hvor klinisk undervisningsansvarlig vil give en
felles introduktion af afdelingen, f.eks. ledelsesstruktur, rundvisning til relevante afsnit, sdsom

modtagelsen, sekretariat, operationsgang, klinisk biokemisk afdeling.

Der legges som tidligere naevnt stor veegt pa fer, under og efter vejleding, og at eleven altid har
mulighed for at stille spgrgsmal, og sige til og fra i forhold til givne opgaver.

Der vil blive arbejdet malrettet med sygeplejeprocessen som klinisk metode til lzring.

Der vil i perioden blive afholdt en reekke formelle samtaler:
e Forventningssamtale
e Midtvejsevaluering

e Evaluering praktikken

5.1 FASTLAGTE AKTIVITETER | PRAKTIKKEN

Forventningssamtale
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Ved slutningen af 1. uge afholdes en forventningssamtale, hvor praktik vejleder og klinisk
undervisningsansvarlig deltager. Samtalen tager udgangspunkt i det skriftlige opleeg som eleven har
lavet jvf. bilag 1

Forventningssamtalen danner baggrund for planlaegningen af dit uddannelsesforlgb, hvor der blandt
andet tages hensyn til din laeringsstil. Disse samtaler er med deltagelse af eleven, den kliniske
vejleder og evt. den klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske. Samtalerne vil veere med
udgangspunkt i uddannelsens mal, og pa baggrund af et skriftligt oplaeg fra eleven. Disse samtaler

skal sikre den faglige og paedagogiske progression i forlgbet

Midtvejsevaluering

Med udgangspunkt i en summativ evaluering, jvf. bilag 2 udarbejder du en skriftlig evaluering af
dig selv og din indsats i forhold til at na malene for praktikforlgbet, samt mulige indsatsomrader.

Du praesenteres derefter for din vejleders sammenfattende evaluering.

Standpunktsbedgmmelse og evaluering

Pa et aftalt tidspunkt evalueres perioden ud fra SoSuNord evalueringsskema. Evalueringen drgftes
med den Kkliniske vejleder og klinisk undervisningsansvarlig.

Vi vil gerne om du udfylder evalueringsskema, bilag 3, som vi vil drgfte med dig og det vil blive

brugt til at revidere afsnittets planlaegning af praktikforlgb, sa kom gerne med &ndringsforslag.

Kliniktimer

Udover den undervisning, der foregar i afsnit 404, afholder klinisk undervisningsansvarlige
sygeplejerske kliniktimer med eleverne fra afsnit 404. ssa-eleverne vil blive tilbudt seancer af 1%
times varighed, ca. hver 3. uge, hvor der kan blive undervist i praksisnaere emner eller der laves
refleksion. Elevernes gnsker til emner til kliniktimer vil i stor grad blive efterkommet. Udbyttet af
disse kliniktimer er afhangig af om eleverne er aktive og engagerede.

Herudover vil undervisningsansvarlige sygeplejerske ved behov tilbyde individuelle

samtaler/refleksioner efter aftale med praktik vejlederen og/eller eleven.

6 MAL FOR SOMATISK PRAKTIK

18



Uddannelsesplan

Social- og Sundhedsassistent uddannelsen

Afsnit 404, Akutmodtagelsen, Sygehus Vendsyssel

MAL FOR SOMATISK PRAKTIK | SOCIAL- OG
SUNDHEDSASSISTENT UDDANNELSEN 2013

Praktik mal

P& hvilket niveau

forventes malet opnaet

Laeringsaktivitet pa afsnittet

1. Eleven kan arbejde
inden for sit
kompetenceomrade i
overensstemmelse  med
relevante love inden for
social service, sundhed og
psykiatri og ud fra

arbejdspladsens veerdier

P& begynder niveau har du:

Kendskab til love, der
omhandler samarbejdet
mellem sektorerne

P& rutineret niveau har du:

Viden om og anvender
Sygehus Vendsyssels og
klinikkernes
virksomhedsgrundlag samt
sundhedsloven

Viden om og kan redeggare
for relevante Politikker,
Retningslinjer og Instrukser
(PRI) — f.eks. utilsigtede
heendelser, tavshedspligt og
uniformsetikette

Viden om Social- og
Sundhedsassistenternes(SSA)
kompetencer i afsnittet, samt
dine egne kompetencer som
elev

Evne til at medvirke aktivt,
ansvarligt og engageret i at
strukturer eget
uddannelsesforlgb ud fra de
givne rammer i afsnittet

P& avanceret niveau har du:

Pa baggrund af kritisk
refleksion, udviklet
feerdigheder i at kunne sige til
og fra i forhold til tildelte
opgaver med udgangspunkt i
dine egne kompetencer.
Indsigt i tavshedspligten og
arbejder ansvarligt og bevidst
med denne

Du setter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Du arbejder med og skal

Regions Nordjyllands
virksomhedsgrundlag og Sygehus
Vendsyssels virksomhedsgrundlag
samt den enkelte kliniks
virksomhedsgrundlag

Relevante politikker, retningslinjer
og instrukser(PRI) — f.eks.
utilsigtede haendelser, tavshedspligt
og uniformsetikette.

Social- og Sundhedsassistentens
kompetencer i afsnittet, samt dine
egne kompetencer som elev
Sundhedslovens betydning for dig
og din pleje

kunne

demonstrere:

Hvilken betydning har
virksomhedsgrundlagene for din
pleje

At kunne anvende relevant
politikker, retningslinjer og
instrukser/PRI i dit daglige arbejde
pa det enkelte afsnit

At fa viden om, samt kan overholde
tavshedspligten

At observere en erfaren SSA — samt
opna bevidsthed om hvilke
kompetencer du har opnaet i forhold
til malene

At kunne sige til og fra i forhold til
tildelte opgaver
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2. Eleven kan

selvsteendigt identificere
behov og begrunde behov
for 0g udfere
grundlaeggende sygepleje
til borgere/ patienter ud
fra en metodisk

indeholdende

dataindsamling,

tilgang
planlegning,  handling,
evaluering 0g

dokumentation

P& rutineret niveau kan du:

Observere og indsamle
grundlaeggende data hos
tildelte patienter
Identificerer grundleeggende
sygeplejebehov hos kendte
patienter ud fra Virginia
Henderson’s 14 punkter om
grundlzeggende behov
Begrunde behov for
grundlaeggende sygepleje
under vejledning med en vis
selvsteendighed

Planlzegge og udfare
grundleeggende sygepleje i
kendte situationer med en vis
selvsteendighed

Kan argumentere for valg af
sygepleje-handlinger under
vejledning med en vis
selvstaendighed
Dokumentere egen pleje hos
tildelte patient

Evaluere egen pleje hos
tildelte patienter

Redeggre for de almindeligt
forekommende sygdomme i
ikke specialiserede og ikke
komplekse situationer

Du setter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Hvad er relevant at observere hos
din patient- og hvorfor? samt
begrundelser for observationerne
Hvornar og til hvem gives
observationer videre

Hvilke handlinger er relevante udfra
de observationer du har gjort — og
hvorfor

Hvordan planlagger og prioriterer
du dit arbejde

Hvordan udfgres handlingerne — og
hvorfor

Hvordan gik det? — er der noget der
skal/kan veere anderledes nzste
gang?

Hvad skal du dokumentere — hvor
og hvorfor?

Dit samarbejde med patienten

Du arbejder med:

Anatomi og fysiologi i fht. det raske
menneske
At opna viden om de hyppigst
forekommende sygdomme og
symptomer
Opna gvelse i bade subjektive og
objektive observationer i forbindelse
med blandt andet:

0 bevidsthedsniveau
hudens tilstand
sengelejets komplikationer
respiration
smerter
gdemer
veeskebehov
funktionsniveau
personlig hygiejne
kvalme
ernaringstilstand

O udskillelser
Virgina Hendersons grundleeggende
behov
Egenomsorg

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO
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@ve konkrete sygeplejehandlinger
Prioritering og planlaegning
Synliggare refleksion over egne
observationer og handlinger

@ve dokumentation i Clinical Suite

3. Eleven kan reflektere

over de etiske dilemmaer,

der

folger  arbejdet  som
professionel
sundhedsperson, 0g
varetage opgaver i
relation til
patientrettigheder  samt
procedurer for

patientsikkerhed
herunder indberetning af
utilsigtede haendelser jf.
Sundhedsstyrelsens

geeldende vejledning.

Pa begynder niveau kan du:

e Fakendskab til etiske
dilemmaer — bla. i forhold til
magt og magtrelationer

e Under vejledning og guidning
forholde dig til etiske
dilemmaer

e Observere hvordan der
handles i forhold til
eventuelle utilsigtede
haendelser (UTH).

e Faet kendskab til opgaver i
relation til patientrettigheder
og patientsikkerhed

P& rutineret niveau kan du:

e Udviser bevidst respekt for
patienten og dennes valg

e Bevidst overholde
tavshedspligten

e Tage hensyn til patienternes
bluferdighed

Du satter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Magt og magtrelationer
Blufeerdighed

Respekt for patienten og dennes
valg

Patientrettigheder
Patientsikkerhed

Tavshedspligt

Du arbejder med:

| dit samarbejde med patienten og
den pargrende veaere opmaerksom pa
at respektere det enkelte menneske
Anvende omsorgsteori i forhold til
magtdilemmaer (f.eks Kari
Martinsen)

Blive bevidst om dine faglige
begrundelser

Udvise abenhed og samarbejde pa
en anerkendende made

Udvise professionel indlevelsesevne
/ empati

Etiske overvejelser i forbindelse
med personlig pleje og
kommunikation

Vere opmarksom pa og undrer dig i
forbindelse med evt. oplevet UTH,
og drafter dette med vejleder
Reflektere over oplevede etiske
dilemmaer bade mundtligt og
skriftligt

4. Eleven kan
dokumentere 0g
videregive relevante
informationer 0g

Pa begynder niveau kan du:

e Sikre sammenheng og helhed
i patientforlgb

e Deltage i planlaegning af det
overordnede plejeforlgb

e Vise kendskab til den

Du satter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Brug af dokumentationsredskab —
hvad, hvor, hvordan og hvorfor skal
tingene dokumenteres

Hvad skal jeg videregive mundtligt
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observationer vedrgrende
tildelte borgere/patienter
til  plejepersonale  og
andre faggrupper,
herunder til fagpersoner i
andre sektorer, 0g
dermed medvirke til at
sikre sammenhang og
helhed i
borgerens/patientens

forlab.

elektronisk kommunikation
med kommunen; Tveer
Sektoriel Meddelelse (TSM)
Deltage ved modtagelse,
overflytninger og udskrivelse
af patienter

P& rutineret niveau kan du:

Dokumentere og videregive
egne relevante

grundlzeggende informationer

0g observationer hos tildelte

patienter i Clinical suite, samt

til dine samarbejdspartnere

til andre samarbejdspartnere
Hvilken opgave har jeg i forhold til
at sikre sammenheng i forhold til
min patient

Du arbejder med:

At gve dig i dokumentation af din
sygepleje

At videregive informationer —
mundtligt og skriftligt

At medvirke til at skabe
sammenheng i din patients forlgb
Under vejledning at fa kendskab til
TSM

Modtagelse, overflytninger og
udskrivelser af patienter

5. Eleven kan identificere
komplekse
problemstillinger

hos borgeren/patienten og
reagere hensigtsmaessigt

pa andringer i borgerens

/patientens psykiske,
fysiske  eller  sociale
tilstand og samspillet

mellem disse faktorer.

Pa begynder niveau kan du:

Skelne mellem, hvad der er
normalt og hvad der er
unormalt hos patienten

Fa gje pa og beskrive
gndringer i patientens

tilstand og videregive dette til
naermeste samarbejdspartnere

Under vejledning fa gje pa
komplekse problemstillinger

Du satter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Du arbejder med og skal

Hvad er en normal fysisk og/eller
psykisk tilstand og hvordan
observeres patienten

Hvad er en unormal fysisk og/eller
psykisk tilstand og hvordan
observeres patienten og hvordan er
det hensigtsmeessigt for dig at
reagere pa disse observationer

kunne

demonstrere:

At du gennem deltagelse i praksis
skal kunne se patienten gennem
helhedstaenkning og fremkomme
med refleksioner over sammensatte
problemstillinger, med begrundelse i
relevant teori

At du undrer dig over det du ser og
oplever - denne undring kan lede dig
til refleksion

At du udviser en hensigtsmaessig
reaktion pa en identificeret
kompleks problemstilling i forhold
til grundlzeggende problemstillinger

6. Eleven kan anvende et

mundtligt og skriftligt

P& rutineret niveau kan du:

Anvende relevante fagtermer
bade i intern kommunikation

Du satter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:
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fagsprog, som er i og i dokumentation e Huvilket formal har det at benyttet
Anvende relevante fagtermer fagsprog
overensstemmelse  med | * T e - ; -
i dine skriftlige og mundtlige | ¢  Huvilket fagsprog er specifikt for
social- 0g refleksioner netop dette afsnit

sundhedsassistentens

kompetenceomrade Du arbejder med og skal kunne
demonstrere:
e Brugen af relevante fagtermer i din
kommunikation med kollegaer og i
din dokumentation i Clinical suite
e At du kan skelne mellem hvornar
det er, og hvornar det ikke er
hensigtsmaessigt at bruge fagsprog
e At du kan anvende relevante
fagtermer i dine skriftlige og
mundtlige refleksioner
7. Eleven kan som led i | P& begynder niveau kan du: Du satter fokus pa, vejledes i og
behandlingen og med | e Overveje reflekterer over:
udgangspunkt i kommunikationsmodeller i e Kommunikationens betydning for

forhold til situation og emne

. L samarbejdet med patienten, bade
borgerens/patientens *  Forholde dig til udvalgte verbal og nonverbal kommunikation
situationer hvor

behov anvende relevant e Hvilke overvejelser er relevante at

kommunikationen har f tal q tient
kommunikationsform betydning gare Ter en samtale med en patien
e Hvordan du viser patienten, at du

e Vejlede patienten malrettet

herunder lytte, . Iytter og anerkender hans/hendes
) o Fglge op padin beh
anerkende, stgtte, vejlede kommunikation enov _
e Hvordan du udviser respekt og
og folge op. anerkendelse af din patient.
Pa rutineret niveau kan du: e At gere en samtale malrettet

e Anvende basal
kommunikation og
derigennem skabe en kontakt | demonstrere:
til patienten

e Valge hvornar du vil veere
lyttende, anerkendende og
stgttende og undlade at
afbryde eller tale i munden pa
en anden person

e Stille spargsmal og udvise
bevidsthed om relevante og
malrettede spargsmal

e Vere bevidst om egen
tavshedspligt i forhold til
kommunikation med / om
patienter, pargrende og

Du arbejder med og skal kunne

e At du kan anvende forskellige
former for
kommunikationsmodeller, afstemt
efter situation og emne

e At du kan reflektere over forskellige
kommunikationsmodeller og du er
opmarksom pa at patienten og
eventuelle pargrende har brug for

o at made forstaelse og
respekt

0 at blive lyttet til og hart

o atundga at made
fordemmelse
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kolleger

0 at kunne give udtryk for
falelser

o atopleve en fglelse af egen
veerdi

0 at bestemme selv

O at bevare noget for sig selv

At du gennem refleksion far stgrre

forstaelse for hvorfor en samtale

lykkedes eller mislykkedes

At du er bevidst om, sa vidt muligt,

at gengive det patienten giver udtryk

for, med patientens egne ord

Respekt vises ved
0 at give positiv

opmerksomhed

at lytte aktivt

at veere troveerdig

at give dig god tid

at huske personens navn og

preesentere dig selv

almindelige
haflighedsritualer (f.eks.
tilbyde en stol eller en kop
kaffe )

o atstille spgrgsmal —
bevidsthed om relevante og
malrettede spargsmal

O at teenke over dit kropssprog

o0 at kontrollere de antagelser,
du gar dig, om en anden
person

0 atundlade at afbryde eller
tale i munden pa en anden
person

O at veere bevidst om egen
tavshedspligt i forhold til
kommunikation med / om
patienter, pargrende og
kolleger

O O0OO0O0

o

8. Eleven kan indlede og
afslutte en sundhedsfaglig
ydelse til en
borger/patient herunder
gennemfgre samtaler i

relation til modtagelse,

Pa begynder niveau kan du:

Tage imod patienter i
samarbejde med
andre

Medvirke til at indsamle data

til indleeggelsessamtalen

Medvirke til at vurderer

patientens behov for hjalp

Du setter fokus pda, vejledes i og

reflekterer over:

Vigtigheden af en god modtagelse af
patienten

Hvorfor der laves en
indleeggelsessamtale og hvordan kan
du bidrage til, at den bliver
fyldestgarende
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udskrivning

hjemkomst.

og

efter udskrivelse

e Medvirke til at arrangere
udskrivelser — herunder
deltage i udskrivnings-
konference

e Under vejledning udfylde og
sende TSM

P& rutineret niveau kan du

e Vise patienten til rette pa
stuen og byde velkommen

e Vise patient og pargrende
rundt i afsnittet

e Med en vis selvstendighed
indlede og afslutte en
grundlzeggende ydelse hos
din kendte tildelte patient

Du arbejder med og skal

Hvilken rolle du kan have i forhold
til planlaegning af udskrivelse eller
overflytning af patienten

kunne

demonstrere:

At du selvstaendigt kan hjelpe den
nyankomne patient til rette mht hvor
tgj, sko og toiletting kan opbevares
At du deltager aktivt i
planleegningen af udskrivelsen af
patienten og bidrager med dine
observationer med henblik pa at
patienten far nok hjzlp efter
udskrivelsen

At du medvirker til at patienten far
relevante hjelpemidler med hjem
At du deltager i
udskrivningskonferencer, gerne med
inddragelse af de pargrende

At du under vejledning kan udfylde
TSM mhp udskrivelse af en patient i
et ukompliceret forlgb

At du tager udgangspunkt i Virginia
Hendersons grundleeggende
principper, nar du skal videregive
din patients behov til hjemmeplejen
via TSM

9. Eleven kan arbejde

rehabiliterende,

sundhedsfremmende  og
forebyggende ud fra
refleksioner over
borgeres/patientens

autonomi 0g

mestringsstrategier samt

vejlede
/patienten
sundhedsfaglige
spgrgsmal,

understgtter

borgeren

der

Pa begynder niveau kan du:

e Kende forskellige mader at
mestre pa

e Vise kendskab til
egenomsorgsteorier

e Deltage i KRAM screening
og patientradgivning ud fra
aktuelle muligheder med
fokus pa patientens
motivation

o Kost

Rygning

Alkohol

Motion

O 0O

P& rutineret niveau kan du:

o Identificere og varetage
opgaver i forbindelse med

Du setter fokus pa, vejledes i og
reflekterer over:

Hvad den rehabiliterende,
sundhedsfremmende og
forebyggende behandling betyder
for patienten og for samfundet
Hvad er omsorg?

Hvad er omsorgssvigt?

Du arbejder med:

Sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende med respekt
for patienten og dennes
livsudfoldelse og livskvalitet
Sammen med andet plejepersonale
kunne igangsette, vurdere og
vejlede om muligheder, der
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egenomsorgsevnen, livsstil

og livskvalitet.

forebyggelse af sengelejets
komplikationer, dehydrering,
undervaegt, obstipation og
infektioner

Argumenterer for valg af
handlinger hos dine tildelte
patienter

Understatte egenomsorg hos
dine tildelte patienter

Mgde patienten, hvor
patienten er

understatter og styrker patientens
selvveerd. F. eks samarbejde med
ergoterapeut omkring ADL, vere
med nar fysioterapeuten arbejder og
selv opfordre patient til treening

At hjeelpe patienten til at yde
egenomsorg, at vaere bevidst om, at
patientens formaen er forskellig fra
dag til dag

At patienten pa sigt opnar samme
funktionsniveau som far
indlaeggelsen

Have kendskab til omsorgsteorier

At fa forstaelse for KRAM faktorer
og tilbud om vejledning om
livsstilseendringer. F.eks. deltage i
KRAM screening og
patientradgivning ud fra aktuelle
muligheder med fokus pa patientens
motivation

At fa kendskab til og kan sgge i PRI
Sette dig ind i og udlevere relevant
fagligt materiale til dine patienter (
pjecer)

At fa forstaelse for den
forebyggende indsats. F. eks at
forklare om rygnings virkning pa
kredslgbet, forteelle patienten, hvad
der skal spises for at fa en sufficient
ernzring

10. Eleven kan indga
aktivt i
borgeres/patienters

genoptrzningsforlgb efter
vejledning fra relevante

fagpersoner.

Pa begynder/rutineret niveau

kan du:

Under vejledning varetage
delegerede opgaver i
forbindelse med
genoptraning hos din kendte
patient

Samarbejde med
fysioterapeuten og
ergoterapeuten

Vise viden om hvilke
kompetencer de forskellige
samarbejdspartnere har i
forhold til genoptraening
Vurderer hjeelpemidlers

Du setter fokus pa, vejledes i og
reflekterer over:

Patientens funktionsniveau samt
progressionen heri

Tveerfagligt samarbejde

Du arbejder med:

At instruere i aktive og passive
gvelser, . eks i forbindelse med
sengebad og anden form for
personlig pleje

At veere aktiv i forhold til at fa
oprettet genoptraningsplan (GOP)
At overveere og falge op pa
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potentielle eller aktuelle
anvendelse i traeningen

e Vise kendskab til
genoptraningsplaner

e Observere funktionsniveau og
evt. fremgang

fysioterapeuts og ergoterapeuts
behandling

At vaere opmarksom pa treening
med patienten i hverdagen, f.eks i
spisesituationer, ga til og fra toilettet
Dagligt vurderer patientens
aktivitetsniveau og videregive til
relevante tveerfaglige
samarbejdspartnere skriftligt og
mundtligt

| forbindelse med udskrivelse,
deltage i og formidle oplysninger
om patienten skriftligt og mundtligt
til primaer sektor

11. Eleven kan aktivt
indgd i og motivere
borgere/patienter til at
deltage i aktiviteter ud fra
relevante tilgange, som fx
recovery eller
rehabilitering, samt
vejlede og informere om
relevante tilbud inden for
sygepleje
0g service- og botilbud.

rehabilitering,

Pa begynder niveau har du:

e Vi har fa tilbud i forhold til
recovery og rehabilitering

Du satter fokus pa, vejledes i og
reflekterer over:

Adspredelse for
indlaeggelsen

Skabe kontinuitet i forhold til
udskrivelse og patientens recovery

patienten under

Du arbejder med:

At fa kendskab til afdelingens tilbud
i forhold til aktiviteter

F.eks at fglge patienten ud i den
friske luft, tilbyde hjeelp til at se TV,
komme pa

internettet, foretage

telefonopkald

At udvise kreativitet i forhold til at
ivaerksette aktiviteter der stgtter og
opmuntrer de fysiske, psykiske,
sociale og &stetiske elementer i
hverdagen for patienterne

F.eks.: at patienten har eget private

tgj pa, spiser deres mad i siddende i
en stol, ordne blomster, se pa

udsmykning mv.

At vaere med til at vurdere
patientens tilstand, sa den
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beslutning, der bliver taget om
fremtiden er realistisk. F.eks om der
bliver behov for aflastning eller
andet botilbud. Eller om det er
realistisk, at patienten udskrives til
hjemmet

At veere med til at vurdere, om der
efter en indlaeggelse er behov for
sygepleje og i hvilken form hjeelp til
forbindskift ved sar, hjelp til
dosering af medicin, hjelp til insulin

12. Eleven Kkan efter
praktikstedets
retningslinjer og efter
delegation  selvsteendigt
uddele

medicinen samt observere

ophelde 0g

virking/bivirkninger,

informere om medicinen,
dokumentere og medvirke
til,

samarbejder

at borgere/patienter
omkring

medicinindtag.

Pa begynder niveau har du:

e Et kendskab til
injektionsteknik

P& rutineret niveau har du:

e Indsigt i retningslinjer i
forhold til at give medicin

e Enviden om de mest gengse
preeparater i afsnittet

o Etvist overblik over og kan
redegare for arsagen til at
patienten far medicinen — og
hvordan det virker, samt
hvilke bivirkninger det kan
have

Kompetence i at dosere og

dispensere medicin samt
dokumentation herfor, opnas i

de efterfglgende praktikperioder.

Du setter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Patientsikkerhed i forhold til
medicinadministration

Viden om egen kompetencer i
forhold til medicin administration
Din tildelte patients medicin

Du arbejder med:

Den information du har modtaget
om afdelingens regler og rutiner i
forbindelse med medicinering, samt
de juridiske aspekter, der er i
forbindelse hermed

Du bliver i stand til at sgge viden
om medicin pa www.medicin.dk og
anvende denne viden hos tildelte
patienter

Du forholder dig kritisk til
afdelingens medicinmodul (OPUS)-
med fordele og ulemper

Du seetter dig ind i tildelte patienters
medicin, virkning og evt.
bivirkninger

Du gver dig i at observere patientens
reaktion pa medicinering.

Du er i stand til at synliggere dine

observationer
(mundtligt og skriftligt)

Du har sammen med anden
fagperson overvejelser om, hvad
samarbejde omkring medicinindtag
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vil sige. F.eks, hvad ger man, nar en
patient ikke gnsker at indtage sin
medicin.

Hvad ger man, som ansvarlig, nar

patient ikke kan tage sin medicin

13. Eleven kan anvende
generelle principper for
hygiejne herunder serlige
regimer og teknikker, fx
steril teknik i forbindelse

0g
samt

med sarpleje
kateteranlaeggelse,
vejlede borgere/patienter,
pargrende og kolleger

herom.

Pa begynder niveau har du:

e Kendskab til szrlige
retningslinjer og teknikker
som f.eks. isolationspatienter,
sterilteknik og Steril
Intermitterende Katherisation
(SIK)

P& rutineret niveau har du:

e En teoretisk viden om de
hygiejniske principper og kan
begrunde dine handlinger ud
fra disse

e En viden om smittebrydning
og kan med en vis sikkerhed
arbejde ud fra dette samt
vejlede patienterne i
forebyggelse

P& avanceret niveau har du:

e Indsigt i og kan arbejde
sikkert og ansvarligt med
overholdelse af handhygiejne

Du setter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Hvad kan du gare for at bryde
smittevejene?

At arbejde ud fra de hygiejniske
principper

At vejlede patienter i forebyggelse
af smitteveje(hygiejniske
retningslinje)

Paedagogiske principper og
kommunikation ved vejledning af
din patient

Uniformsetikette

Du arbejder med:

Bevidst at efterleve de hygiejniske
principper ved

O at bryde smitteveje

0 at udfare korrekt

handhygiejne

O patientens personlige
hygiejne
handtering af udskillelser
handtering af snavsetgj
handtering af affaldsstoffer
handtering af
isolationsteknik
renggaring af utensilier
o handtering af madvarer

O O0OO0Oo

o

14. Eleven kan forholde
sig kritisk til egne og
andres
0g

indretning i forhold til

arbejdsstillinger

arbejdsstedets

forebyggelse af

P& rutineret vis kan du:

¢ Anvende hensigtsmassige
arbejdsstillinger i dit daglige
arbejde

e Anvende div. hjelpemidler

e Udvalge de bedste
forflytningsmetoder hos den
enkelte patient i samarbejde
med personalet, samt fysio-

Du setter fokus pda, vejledes i og

reflekterer over:

Hvilke arbejdsstillinger er
hensigtsmassige

Hvilke hjeelpemidler har afsnittet -
hvornar og hvordan anvendes de
Afsnittets retningslinjer
voldsforebyggelse

for
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arbejdsskader 0g 0g ergoterapeut
o Vejlede patienten i

voldsomme episoder samt anvendelse af hjelpemidler

Du arbejder med:

kan  fglge  geeldende til sikker forflytning e Forflytning og arbejdsstillinger
ergonomiske  principper | ® Forholde dig k_ritisk ti_I egne o At roeflektere 0g stille
0g andres arbejdsstillinger spgrgsmalstegn ved egne og andres
0g e Kende og anvende afsnittets arbejdsstillinger
sikkerhedsforanstaltninge retningslinjer for e At vejlede patienten i anvendelse af
. _ _ voldsforebyggelse: relevante hjaelpemidler

r bade i forhold til Arbejdsmiljg i Region
borgerne/patienterne  og Nordjylland
sig selv.
15. Eleven kan | Pa begynderniveau kan du: Du satter fokus pa, vejledes i og
tilretteleegge og falge op | ¢  Under vejledning anvende reflekterer over:

s g TSM . .
pa bade egne og andres e Deltage i modtagelse af o ;lgg'l(;;esgr;:)régege(rjme egne
arbejdsprocesser i forhold patient og i 195

. e Opretholde og skabe kontinuitet i
udskrivelseskonferencer patientforlabet.

som svaepleiefaqli * Deltage i sikringen af . | o Tvearfagligt samarbejde
ygeplejetaglige patientovergange (patienter til «  Kommunikationsmidler (Clinical

opgaver omkring den undersggelser og ;
> : behandlinger) suite)

til sdvel administrative

enkelte borger.

P& rutineret vis kan du: Du arbejder med:

« Tilegne dig den ngdvendige e Indsamling af data om din patient
viden omkring den tildelte o Sorterer og vurderer data
patient og handle herefter, s | ® L®gge en plan eller falge op pa

der skabes og opretholdes ar:dre_s p_Ianer _ _
kontinuitet i plejeforlgbet e Fa prl_orlteret din dag og dine

e Tilretteleegge egne delegerede handlinger _
opgaver og arbejdsprocesser, | ® Inddrage patienten og dennes
omkring en tildelt patient netveerk via information

e Refleksivt argumenterer for | ® Atkunne argumenterer fagligt for
dine prioriteringer af opgaver dine valg

0g arbejdsprocesser

o Selvstendigt dokumenterer
veerdimalinger samt den
udfarte grundleeggende
sygepleje hos en tildelt
patient

e Folge op pa behandling der
iveerksaettes af tveerfaglige
samarbejdspartnere (fys. og
ergo terapeuter, digetist m.fl)
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16. kan

identificere

Eleven
behov  for
velfeerdsteknologiske

hjeelpemidler i borgerens

hjem
herunder anvende og
vejlede i brugen samt tage
hgjde for  eventuelle
dilemmaer forbundet
hermed.

P& begynder niveau kan du:

Deltage i vurderingen af
hvilke forventninger
patienten og de pargrende har
til udskrivelsen

Forholde dig til, hvilke
muligheder, der er for at lane
hjeelpemidler med hjem ved
udskrivelse

| samarbejde, med det faste
personale vurderer behovet
for hjelpemidler

Under vejledning
kommunikerer og koordinere
udskrivelsen ved hjelp af
TSM

Du setter fokus pa, vejledes i og

reflekterer over:

Patientens funktionsniveau far og
efter indlaeeggelses/behandlings
forlgb

Hvordan koordineres udskrivelse af
patienten
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ANDEN DEL

7 OPBYGNINGEN AF DEN SOMATISKE PRAKTIK

Introduktionsperioden
I introduktionsperioden gennemgas fglgende generelle elementer:
o Afdelingens personale/sammensetning
o Id-kort (fotografering til dette gares pa sygehuset)
o Tiltaleformer
o Tavshedspligt
o Rygepolitik
0 Mobiltelefonpolitik
o Plejeform/gruppeinddeling
o Hygiejniske principper
o Telefon og klokkesystem
0 Madsystem
o Spisepauser, kaffepauser, bragdkasse

o Undervisning i Clinical Suite/EPJ — elektronisk dokumentation

Sikkerhedsmaessige forhold:
0 Hjertestopinstruks/hjertestopvogn/hjertestopknap
o Brandinstruktion
o Sikkerhedsorganisation
o Katastrofeplan

o Tavshedspligt

Patientsammensetning:
o Kgn/alder

o Sygdomme indenfor de 3 specialer
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Afdelingen generelt:
o Plejepersonalets feelles opgaver
o Portgrernes arbejde
o Kgkkenfunktion/renggringen
o Post/piccolinetjeneste

0 Depotsystem, briksystem til bestilling af depotvarer

Oplearingsperioden

I din praktik skal du arbejde med sygeplejeprocessen som klinisk metode. Dette betyder at du skal
observere f&nomener i sygeplejen ved hjalp af en struktureret dataindsamling. Pa baggrund af din
dataindsamling skal du identificere patientens behov for sygepleje. Herefter opstiller du mal for
hvilke handlinger du i samarbejde med patienten og det gvrige personale skal/kan udfare.

Nar du har udfert de planlagte sygeplejehandlinger skal du evaluere dine handlinger, hvilket evt.

kan far til en ny dataindsamling.

For at give dig hjalp til hvilke f&anomener som er fremtraedende i forhold til patientkategorierne pa
afsnit 404 har vi listet nogle fenomener op med forslag til sygeplejeemner:
Respiration:

o Observation af frekvens, dybde og rytme

o Maling af saturation

0 Observation af hud/farve

o Observation af hoste og sekret

0 Observation af smerter ved respiration

Forslag til handlinger:

o Lejring

0 Pep flgjte

0 Mobilisering

0 Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske
o Dokumentation i Clinical suite
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Cirkulation:
o Observation af blodtryk og puls
0 Observation af huden

Forslag til handlinger:

o Dokumentation i Clinical suite

Kropstemperatur:
o Temperaturmaling
o Forskellige malingsformer f.eks. rektal, oral, axil
o Vurdering af almentilstand
o Vurdere hyppighed af malingerne
Forslag til handlinger:
0 Sygepleje ved feber
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical suite

Vaske og ernaring:
oVurdering af ernaringsbehov
oPrimarscreening — hgjde, vaegt og BodyMassindex (BMI)
oldentificering af kostvaner
oKendskab til forskellige kosttilskud/frostvarer
Forslag til sygeplejehandlinger:
0 Servering og anretning af mad
0 Vejledning i erngringsrigtig kost
0 Hjealp med fade og vaeskeindtag evt. made patient
o Kostregistrering
0 Samarbejde med diztist
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical suite
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Kvalme og opkastning:
o Observation af patientens tilstand
o Observation af opkast: made, tidspunkt, udseende, lugt, farve, mangde
Forslag til handlinger
o Bista patienten under opkastningen
o Sgrge for at patienten kan fa skyllet mund efter opkastning
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske
o Dokumentation i Clinical suite

Elimination

0 Observation af vandladning og urin

0 Observation af defsekation og affering
Forslag til handlinger.

o Hijeelp til toiletbesag

0 Vejleding i kost og mobilisering

o Fratage urin — og affgringspraver

o Dokumentation i Clinical suite

Hygiejne

0 Observation af patientens forudsztninger og behov

o Observation af hud, slimhinder, har og negle

o Identificering af behov for hjelp til at udfare personlig hygiejne
Forslag til handlinger.

o Hjelp til personlig hygiejne i seng eller pa badeverelse

o Hjelp til tandbgrstning og/eller mundpleje

o Hjelp til har og skeeg

o Hijeelp til fod og neglepleje

o Hjelp til af — og pakledning

0 Sengeredning - med og uden patient

o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske
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o Dokumentation i Clinical suite

Aktivitet

o Observation af patientens aktivitetsniveau og behov for mobilisering

0 Observation af komplikationer i forbindelse med inaktivitet og immobilisation fra:

Muskler og skelet
Hjerte og blodkar
Respiration

Mave og tarm
Urinveje

Hud

Mentale funktioner

Forslag til handlinger:

o Hjelp til forebyggelse af ovenstaende komplikationer

o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical suite

Sgvn og hvile

o Observation af patientens treethed og behov for sgvn og hvile

o Identificering af sgvnproblemer

Forslag til handlinger:

o Forberedelser til natten

o Undga forstyrrelser

o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical suite

Nar du arbejder med ovenstaende feenomener skal du reflektere over patientsituationen bade i

forhold til den enkeltes levevilkar, evner, muligheder og sygeplejeinterventioner i forbindelse

hermed.
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Pa afsnit 404 er det meget relevant at reflektere over interventioner i forbindelse med; KRAMS
0 Kost
0 Rygning
o Alkohol
o Motion
o Stoffer

Udover at arbejde med ovenstaende fa&enomener forventer vi:

o At du bliver i stand til i samarbejde med det gvrige personale at udfere den grundleggende
sygepleje, og overholde de hygiejniske principper

0 At du tilegner dig en grundviden om de kirurgiske, medicinske og ortopaedkirurgiske
sygdomme og sygeplejen hertil

0 At du i samarbejde med en ssa/sygeplejerske bliver i stand til, at kunne udfgre relevante
observationer i forbindelse med pra — og postoperativ sygepleje

0 At du er bevidst om dit kompetenceomrade

0 At du er i stand til at indga i en relation med patienter og pargrende og opeve evne til
malrettet kommunikation

o At du far indarbejdet en god rutine i refleksion

0 At du er bevidst om korrekt forflytningsteknik og brug af hjeelpemidler

Selvstendighedsperioden

Selvstendighedsperioden indeholder de samme arbejdsomrader som oplaringsperioden, men med
stigende veegt pa selvstaendighed.

Selvstendighedsperioden er kendetegnet ved at det nu er dig som har initiativet til at forteelle din
vejleder/daglige ssa/sygeplejerske, hvilke overvejelser du ger dig i forhold til din sygepleje og din
refleksion.

Klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske

Jette Nordberg

August 2013
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8 BILAGSFORTEGNELSE

Bilag 1: forventninger og forudsatninger
Bilag 2: midtvejsevaluering
Bilag 3: slutevaluering
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Bilag 1:
Forventninger og forudsaetninger:
For at beskrive dine forudsatninger kan du tage udgangspunkt i falgende spargsmal:

o0 hvilke erfaringer har du skole- og arbejdsmaessigt?
o0 hvilke erfaringer har du med at veere elev?
o hvilke veerdier leegger du vagt pa i mgdet med andre mennesker?

o hvad er din begrundelse for at veaelge social-og sundhedsassistentuddannelsen?

Forudsztninger i forhold til at malene for somatisk praktik for social og sundhedsassistent
uddannelsen:
Under hvert af punkterne i malene beskriver du, hvilken viden, ferdigheder og kompetencer,
du har i forhold hertil.
Hvis det er farste gang, du skal udarbejde opleeg til forventningssamtalen, kan du maske finde hjeelp
i nedenstaende eksempel fra et af punkterne under malene for social-og
sundhedsassistentuddannelsen;
” Eleven kan selvstendigt identificere behov og begrunde behov for og udfare grundlaeggende
sygepleje til borgere/ patienter ud fra en metodisk tilgang indeholdende dataindsamling,
planlaegning, handling, evaluering og dokumentation ”

- Hvad har du leert i den teoretiske undervisning om dataindsamling?

- Hvad har du leert om grundlaeggende sygepleje?

- Har du erfaringer med at udarbejde oplag til forudsatnings- og forventningssamtalen fra
tidligere, kan du viderefare princippet om at dele malet op for at fa dine forudsetninger
synliggjort.

Forventninger til samarbejde:
Beskriv dine forventninger til det kommende samarbejde med det kliniske undervisningssted:

o0 hvad synes du, kendetegner et godt samarbejde?

o0 hvad vil du bidrage med i samarbejdet med andre?
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o0 hvilke forventninger har du til de mennesker, du skal samarbejde med?

Forventninger til vejledning:

o Hvilken vejledning mener du, giver den bedste leering for dig?
o Hvad er dine forventninger til din vejleder?

0 Hvad er dine forventninger til den klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske?
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Bilag 2:

Midtvejsevaluering

Med udgangspunkt i malene for somatisk praktik skal du selvevaluere dig i hvert enkelt mal.
o Hvor langt er du naet?
o Hvad skal du gare for at opna malet?

o Hvordan vil du arbejde for at opna malet?
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Bilag 3:
Slutevaluering

Slutevalueringen skal gerne give os indsigt i dit eget syn pa hvordan din praktik er forlgbet.

Lidt stgtteord;

1. Var det tidsnok at uddannelsesmaterialet blev udsendt?

2.Uddannelsesmaterialet; har det veeret til hjeelp? Er det skrevet i et forstaeligt sprog?

3.Har uddannelsesmaterialet hjulpet til at gere det mere gennemskueligt "at veere” elev pa et
sygehus og hvad malene var for praktikken?

4.Hvordan var din introduktionsperiode planlagt?

5.Var midtvejsevalueringen en hjelp til at se hvad du havde leert og hvad du manglede?

6.Har du haft tid nok sammen med din vejleder?

7.Har du selv haft indflydelse pa din vagtplan? Blev der taget hensyn til dine gnsker?

8.Har arbejdsopgaverne veret passende i forhold til malene?

9.Hvad kunne vare anderledes?

10. Andet du kan komme i tanke om?
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