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1. Uddannelsesmeaessige forhold i Barne og Ungeafsnittet

Nedenstadende beskrivelse af den generelle studieplan for modul 4, geeldende for Bgrne og
Ungeafsnittet. Du vil komme til at arbejde og studere inden for sygeplejerskens

virksomhedsomrader - at udfere, formidle, udvikle og lede, i forhold til modul 4.

Den generelle studieplan del 1 - Praesentation af Bgrne og Ungeafsnittet, bruges ogsa nar du
udarbejder den individuelle studieplan - der findes en skabelon pd UCN”s hjemmeside.

Nar du leeser og arbejder med dette materiale, henviser vi ligeledes til UCN”s hjemmeside
”Klinisk undervisning — generelle forhold”, og modulbeskrivelse af modul 4, er de overordnede

rammer.

For modul 1 og 2 er det mest relevant at laese Praesentationen (altsa denne del)

2. Syn pa leering og overordnet struktur/tilrettelaeggelse

Nar du begynder i Bgrne og Ungeafsnittet, tilknyttes du en klinisk vejleder. Din kliniske
vejleder har oftest 2 studerende. Det betyder, at du, foruden at samarbejde med din kliniske
vejleder, ogsd kommer til at arbejde og leere af de andre i plejegruppen. Derforuden far du et

samarbejde med de gvrige studerende i afsnittet.

Temaet i modul 4 er Sygepleje, grundleeggende klinisk virksomhed

I din kliniske undervisningsperiode skal du specielt arbejde med kliniske patientsituationer og
individuelle patientforlgb knyttet til grundlezeggende sygepleje. Du skal have fokus pa at udfare
sygepleje relateret til barnets fysiologiske behov og samspil mellem barn, forseldre og

sygeplejerske.

Vi forventer, at du som udgangspunkt bruger den viden og erfaring, du indtil nu har faet med
fra modul 1, 2 og evt 3 Dette fundament skal du bygge videre pa og udvikle. Din kliniske

vejleder strukturerer i samarbejde med dig dit kliniske undervisningsforlgb.

I begyndelsen tilrettelaegges din kliniske undervisning séledes, at du far tildelt 1 — 2 bgrn i
samarbejde med et andet plejepersonale. Her far du mulighed for at se, maerke, fole og sanse
det enkeltes barns behov og problemer samt deltage i udfgrelsen af den sygepleje, barnet og

familien har behov for.

I begyndelsen vil du have fokus pd enkelte faenomener som f.eks. det normale barns

udviklingen og erneering samt familierelationer. | de enkelte fokusomrader arbejder du ud fra
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sygeplejeprocessens delelementer med henblik pa at kunne planleegge og dokumentere

sygeplejen.

Nar du far gje pa flere sammenhaengende faenomener hos det enkelte barn og dets familie,
tilegner du dig en stgrre indsigt i det enkelte barns forskellige behov eller problemer, der har

indflydelse pa dit valg af sygeplejehandlinger/intervention.

Vi mener, at motivation og drivkraft er en veesentlig del af det at leere. Motivation skabes ved
at se mening og sammenheaeng bade i forhold til dig og dit studie og i forhold til dig og den/de
barn og familier, du skal samarbejde med. Dette betyder, at nar du formulerer laeringsmal, er
det med udgangspunkt i de generelle og specifikke sygeplejefaglige problemstillinger, som du

identificerer hos din/dine bgrn og familier.

Du vil igennem din kliniske undervisningsperiode leere ved at du i ukendte situationer fgrst er
observerende og derefter deltagende. Nar du er blevet kendt med situationen vil du kunne

udfgre denne selvstaendigt inden for dit kompetenceomrade.

Din individuelle studieplan er et vigtigt redskab til at skabe struktur, progression og
mulighed for differentiering af dit kliniske undervisningsforlgb.

Udarbejdelsen af din individuelle studieplan sker i samarbejde med din kliniske vejleder og
opstartes ved forudseetnings- og forventningssamtalen. Den fglges herefter op af kontinuerlige
planleegningssamtaler, hvor planen justeres i takt med din faglige udvikling — se afsnit om
planleegningssamtalen. Du finder de ark, du skal udfylde til din individuelle studieplan pa
skolens hjemmeside.

http://www.ucn.dk/Forside/Studielnfo/Skolevangen/Sygeplejerskeuddannelsen.aspx

Den kliniske vejleders og dit ansvar som studerendes kan du se naermere i Klinisk

undervisning — generelle forhold pkt. 3.

3. Leeringsmuligheder

Nar du afslutter din kliniske undervisningsperiode forventes det, at du har opnaet det

leeringsudbytte, som er beskrevet i ” Klinisk undervisning — modulbeskrivelse for modul 4”.

Leeringsudbyttet er:

« At reflektere over patientsituationer i relation til den enkeltes levevilkar, evner og
muligheder samt sygeplejeinterventioner i forbindelse hermed.

« At begrunde valg af sygeplejeinterventioner pa& baggrund af praksis-, udviklings- og
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forskningsbaseret viden om grundlaeggende klinisk virksomhed.

« At observere og identificere faenomener knyttet til fysiologiske behov og reaktioner pa
sygdom og lidelse.

« At anvende kliniske metoder til vurdering af patienters fysiologiske tilstand, herunder
erngeringstilstand.

« At identificere sygeplejebehov, opstille mal, udfgre, evaluere og dokumentere individuelle
patientforlgb.

« At anleegge et patientperspektiv og samarbejde med patient og fagpersoner om
planleegning, udfgrelse og evaluering af sygepleje.

o At foretage udvalgte kliniske vurderinger og instrumentelle sygeplejehandlinger.

o At anvende grundleeggende hygiejniske principper og overholde geeldende retningslinjer.

P& baggrund af det ovenstdende leeringsudbytte har vi i det falgende beskrevet det indhold, du
kan arbejde med for at opnd leeringsudbyttet. Se den vejledende struktur for modul 4, punkt
7.

I relation til de bgrn og familier eller grupper af bagrn og deres familier, du arbejder med,
danner nedenstdende elementer udgangspunkt for dine laeringsmal i din individuelle

studieplan.

Du skal varetage disse elementer pd en sddan made, at du i dine handlinger og via din
refleksion synligger, at du har opnaet det forventede leeringsudbytte
| Bgrne og Ungeafsnittet mgder du bgrn med grundleeggende fysiologiske behov indenfor
nedenstaende omrader — disse er beskrevet mere uddybende i Preesentationen af Barne og
Ungeafsnittet:

e Erneering og veeske

e Udskillelse af affaldsstoffer

e Respiration og cirkulation

e Hud og slimhinder

e Sansning

e Aktivitet - Underholdning

e Mobilitet og beveegelse

e Sgvn og hvile

e Personlig hygiejne og pakleedning

e Seksualitet

e Barnets udvikling

e Mestring, leg og leering
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e Samarbejde med foreeldre

e Information, kommunikation og psedagogik

Nar du i modul 4 har fokus pa samspillet mellem barn, foraeldre og sygeplejerske, betyder det,
at du blandt andet har mulighed for at leere om og fordybe dig i nedenstaende fokusomrader:

e Barnets og familiens livshistorie

e Barnets og familiens erfaringer med sygdom, behandling og pleje

e Sociale og kulturelle forskelle

e Omgangsform med barnet og familien

e Tiltaleform

e Neerhed og distance

o Blufeerdighed

e Tavshedspligt

e Magtrelation

Eksempel pa hvordan sygeplejeprocessen kan bruges som den kliniske metode og
samarbejdsmodel, der danner grundlag for at udfgre sygepleje. Du kan se det i dagligdagen,
hvor sygeplejen planleegges, udfgres og dokumenteres.

Nar du skal udfgre sygepleje med udgangspunkt i barnets fysiologiske behov, tager du derfor
udgangspunkt i sygeplejeprocessen som klinisk metode i relation til nedenstaende

leeringsmuligheder:

e Dataindsamling om barnets tilstand kan du leere ved at gve dig i bade objektive og

subjektive observationer

Du kan leere at identificere, analysere og vurdere barnets fysiologiske tilstand ved at
fordybe dig i faenomener, som har betydning for barnets behov for sygepleje, f. eks:

e Treethed

e Kvalme

e Opkastning

e Smerter

e Dyspng

e Temperaturforhgjelse

e Smatspisende
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Obstipation, trykspor, nedsat eller gget sensibilitet, rastlgshed, fglelsen af velveere,

stemningsleje

Du kan leere at vurdere barnets erneeringstilstand ved f. eks. at arbejde med:

BMI
Ernaeringsscreening
Kostregistrering

Kosttilbuddene i afsnittet — hvad har vi at tilbyde og hvad er forskellene

Du vil fa vejledning til dette omrade af en fra afsnittets ernaeringsteam.

P& baggrund af identificering af feenomenerne opstiller du i samarbejde med barnet og familien

mal for sygeplejeinterventionerne/handlingerne. Du gver dig i at lave mal som er:

Specifikke
Malbare
Acceptable
Realistiske

Tidsbegreensede

Overordnet skal du medinddrage samfundsmaessige og skonomiske aspekter i din

planleegning.

Du kan leere at udfgre sygeplejeinterventioner/handlinger ved blandt andet at gve dig i

at hjeelpe, vejlede, observere barnet og foreeldre ved f.eks.:

personlig hygiejne og pakleedning

spisesituationer

toiletbesgg

maling af veerdier som puls, blodtryk og temperatur, saturation
afbrydelse af smitteveje, herunder handhygiejne
hensigtsmaessig lejring

mobilisering

aktivering

leg

Du kan leere at evaluere ved blandt andet at gve dig i og reflektere over:

Godkendt okt. 2014. Generel studieplan i sygeplejerskeuddannelsen, modul 1, 2 og 4, Bgrne og Ungeafsnittet.

Hvordan har barnet og forseldrene det?
Blev malet naet og i hvilken grad?

Opstod der nye problemer eller behov?



Du kan leere at dokumentere sygeplejen ved blandt andet at:
e Fordybe dig i hvorfor og hvordan sygeplejen dokumenteres pa dit kliniske
undervisningssted?
e Udfgre den aktuelle dokumentation hos din/dine patienter

o Udarbejde sygeplejebrev/epikrise til sundhedsplejen

Til at begrunde dine valg af handlinger, overvejelser og metoder ggr du brug af den viden, du

har fra teorier, erfaringer i praksis, samt udviklings- og forskningsbaseret litteratur.

4. Rammer for den kliniske undervisning.

Den kliniske vejledning foregar i nedenstdende paedagogiske rammer:

o Situationsbestemte/uformelle leeringssituationer foregar dagligt ved, at der
tages udgangspunkt i den eller de patienter du er tildelt. Her vil du mgde en
vejledning far, under og efter situationen. Fokusomraderne retter sig mod de behov
og problemer den enkelte patient har og hermed den aktuelle sygepleje. De farste
uger vil den sygeplejerske, du fglger, forteelle dig sine overvejelser omkring
patienten, derefter vil du i stigende grad, blive stillet spgrgsmal til din sygepleje.
Herved tydeligger du dine overvejelser og far gvelse i at begrunde dine
sygeplejerhandlinger. Dette ger, at du far gget din handlekompetence til nye

situationer.

Vi tilstraeber, at den person du har samarbejdet med bruger ca. 10 min til at give
dig en feedback pa, hvad gik godt og hvad kan du arbejde videre med neeste dag

hos den eller de tildelte patienter.

Nar du arbejder pa denne made, opstar der omrader som laegger op til, at du

fordyber dig yderligere. Dette kan forega i planlagte vejledningssamtaler.

o Planlagte vejledningssamtaler foregar pa vejlederdage. Du forbereder dig ved at
lave et skriftligt opleeg, hvor det fremgar tydeligt, hvad du gerne vil have vejledning
pa. Dette opleeg afleveres dagen far til din kliniske vejleder. Den planlagte
vejledningssamtale kan du bruge til refleksion over f.eks.:

= En patientsituation
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= En dataindsamling

= Helhedsvurdering af patienten

= Erneeringsproblematik i forhold til en konkret patient

= En feelles oplevet praksis

= Et patientforlgb.

* En vejledningssamtale afsluttes med planlaegning — se nedenstaende

= Den studerende afleverer kopi af planleegningssamtalen til vejleder.

o Planlaagningssamtaler arbejder vi med for at differentiere din kliniske
undervisning. Her udarbejder du og din kliniske vejleder din individuelle studieplan
med udgangspunkt i dine erfaringer, laeringsstrategier, faglige mal og gnsker. Du
forbereder dig ved at lave en skriftlig selvevaluering af den forudgdende periode og
giver dit bud p4&, hvilke omrader du fremadrettet vil have i fokus. Du vil ligeledes fa
en feedback fra din vejleder og sammen aftaler | nye fokus- og leeringsomrader som
nedskrives - se individuel studieplan UCN” s hjemmeside under klinisk undervisning.
Samtalen finder sted som afslutning pa en vejledningssamtale og er af max V%2 times

varighed.

Bade de planlagte vejledningssamtaler og planlaegningssamtalerne indgar i den

individuelle studieplan.

o Regelmeessig feedback foregar i forskellige situationer:
= | det daglige samarbejde med patienterne, plejepersonalet eller din kliniske
vejleder
= Ved den fastlagte daglige opfglgningssamtale
= Ved planlaegningssamtalerne

= Ved midtvejsevalueringen.

Forudseetnings- og forventningssamtalen foregar efter de retningslinier, der er beskrevet i
Klinisk undervisning — generelle forhold, punkt 2.1. + bilag s. 22. Samtalen blive afhold i Igbet

af den fagrste uge.

Det samme geelder for midtvejsevalueringen (summativ evaluering) (punkt 8.1) Findes i
Klinisk undervisning — generelle forhold. Vi forventer, at du medbringer din skriftlige vurdering

af, hvor langt du er ndet i forhold til laeringsudbyttet for modul 4.
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4.1 Dokumentation af deltagelsespligt i det kliniske undervisningsforlgb

Dine vilkar for tilstedeveerelse i klinisk undervisning fglger retningslinierne i ”Klinisk
undervisning — generelle forhold” pkt.10.1.

Du skal gennemsnitlig vaere til stede pa afsnittet i 30 timer/uge. Derud anvendes minimum 10
timer/uge til selvstudie til bl.a forberedelse til nseste dag, formelle samtaler og
refleksionsgvelser, litteraturlister mm

Du laver i samarbejde med din kliniske vejleder en fremadrettet plan for dine mgdetider. |
denne planleegning tager | hensyn til dine individuelle laeringsbehov og dermed ogsa til, at | far

mest mulig tid sammen.

4.2 Intern klinisk prgve

Den interne kliniske pragve foregar efter de retningslinier, der er beskrevet i "Klinisk
undervisning, Modulbeskrivelse for modul 4”

Forudseetninger for at du kan indstilles til denne prgve er, at du har veeret studieaktiv og
overholdt aftalerne fra den individuelle studieplan samt regler for tilstedevaerelse. Desuden

skal din litteraturliste veere godkendt og du skal have deltaget aktivt i fastlagt studieaktivitet.

4.3. Evaluering

Efter din interne kliniske prgve laver du en elektronisk evaluering af det kliniske
undervisningsforlgb. Denne drgfter du med din kliniske vejleder og den klinisk
uddannelsesansvarlige sygeplejerske. Din evaluering laeses ogsa af den afsnitsledende
sygeplejerske. | afsnittet holder vi Y2 arlige mader, hvor vi drgfter den kliniske undervisnings

andringer og udvikling samt hvad tidligere studerende har givet af gode ideer.
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5. Studie klinik modul 1

1 uges studieklinik, hvor den studerende laver praksisbeskrivelse

Beskrivelsen finder du under dit hold. Modul 1 pkt. 7.0 side 11.

6. Studie klinik modul 2

2 dages studieklinik, hvor den studerende laver dataindsamling
Beskrivelsen findes pa dit hold. Modul 2 pkt. 4.1.1.

7. Modul 4 - vejledende struktur for dine 10 uger i klinisk undervisning

Periode

Uge 1 Du deltager i dagligdagen, bliver kendt med rutinerne og arbejder
sammen med din kliniske vejleder eller andet sygeplejefagligt personale
Afleverer oplaeg til forventningssamtale senest dagen far kl. 12.00

Uge 2-5 Du har fokus pa

e samspillet mellem barn, forseldre og dig
e at udfgre grundleeggende sygepleje relateret til dit tildelte

barns fysiologiske behov

Du arbejder i disse uger med enkelte faenomener, som du udveelger i
samarbejde med din kliniske vejleder til planleegningssamtalerne. Det vil
veere feenomener, som er relevante for netop dine bgrn og familier.
F.eks. behov for hjeelp til personlig hygiejne, treethed, nedsat appetit,

feber.

Du gver dig i at anvende sygeplejeprocessen som metode til at fa belyst
det enkelte feenomen.
- Hvilke dataindsamlinger er relevante og hvordan
indsamler jeg disse?
- Hvilke behov har mit barn — hvad mestrer barn og

familie selv, og hvor skal jeg hjeelpe?
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- Hvad vil jeg i samarbejde med min tildelte familie
gerne opna?

- Hvilke sygeplejeinterventioner/handlinger skal jeg
udfgre og hvordan?

- Hvordan gik det — opnaede familien og jeg vores mal?

(se leeringsudbytte for perioden)

Du arbejder aktivt hos bgrn og familierne. Du gver dig i konkrete
handlinger og viser, at du formar at anvende din teoretiske viden i

praksis.

Periode

Uge 6-10

Du har fokus pa
e samspillet mellem barn, forseldre og dig
e at udfgre grundleeggende sygepleje relateret til dit tildelte

barns fysiologiske behov

Du arbejder i disse uger desuden med at fa gje pa flere sammenhaengende
faeenomener hos dine tildelte bgrn og familier. Du gver dig i at opna en stgrre
dybde og indsigt i dine tildelte bgrns forskellige behov og hvordan samspillet

pavirker valget af sygeplejeintervention/handlinger.
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8. Introduktionsprogram - Modul 4

Indhold

Dato for

udfart

dag Du mgder kl.8.00 i forhallen — omklaedt.

Feelles introduktion ca. to timer, og \Vvaretages af

uddannelsesansvarlig sygeplejerske Liselotte Ingemann Pedersen
0 Generel velkomst til klinik Kvinde-Barn

Tavshedspligt

arbejdsbekleedning

nggler/ngglekort

IT koder/ IT sikkerhed

hygiejne

Rundvisning pa sygehuset

O o0oo0oo0oo0o

og/eller en klinisk vejleder:
e praesentation af tilstedeveerende personale
e rundvisning i de fysiske rammer der hgrer til afsnittet:

0 adfeerd i Bgrne og Ungeafsnittet

e praesentation og drgftelse af:
o studieplaner/vagtplaner

o0 syge/raskmelding

e praktiske ggremal:

o arbejdsbeklzedning - se nedenstaende link

Klinisk

Velkomst og introduktion i afsnittet ved den afsnitsledende sygeplejerske

http://pri.rn.dk/pri/SV/Sider/a2303a3f-394b-49e8-97c3-

2471e42ca206.aspx?sf=d54baa0l-6c25-4bfa-8da2-

b15c797c8bab

0 Brgdordning

Du deltager i patientplejen resten af dagen

Uge Her introduceres du til:

1-3 e kaldesystem

e procedure ved hjertestop

e brandslukningsmateriale og -alarmering

e afsnittes sygeplejefaglige dokumentationsredskaber

e den afsnitsledende sygeplejerskes omrade
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e afsnittes organisatoriske opbygning (FLO)
e samarbejde med leegesekretaer
0 arbejdsopgaver
e samarbejde med andre faggrupper som f.eks.:
psykolog
socialradgiver
peedagoger
dieetist
fysioterapeut
skoleleerer
bioanalytiker

husassistent

0O 0O 0o o o o o o o

portar

Samt introduktion af aktuelle ngglepersoner til:
e hygiejne
e arbejdsmiljg
e ernaeringsscreening
e EPJ
e PRI — Politikker, retningslinjer og instrukser

http://pri.rn.dk/overview/Sider/dokumenter.aspx?sf=All

e sundhedsfaglig kontaktpersonsordning

o forflytninger

Godkendt okt. 2014. Generel studieplan i sygeplejerskeuddannelsen, modul 1, 2 og 4, Bgrne og Ungeafsnittet. 14
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