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1. Uddannelsesmaessige forhold i Gynaekologisk-Obstetrisk
Omrade

Nedenstaende beskrivelse af den generelle studieplan for modul 4 er geeldende for alle afsnit i
Klinik Kvinde-Barn. Du vil i de enkelte afsnit, her afsnit 105, komme til at arbejde og studere
inden for sygeplejerskens virksomhedsomrader - at udfgre, formidle, udvikle og lede, i forhold

til modul 4.

Den generelle studieplan del 1 - Preesentation af afsnit 105 i Klinik Kvinde-Barn bruges ogsa,
nar du udarbejder den individuelle studieplan — skabelon findes p4 UCN”s hjemmeside.
Nar du leeser og arbejder med dette materiale, henviser vi ligeledes til UCN’s hjemmeside,

hvor du finder "Klinisk undervisning — generelle forhold”, og modulbeskrivelse af modul 4

finder du under "find dit hold”. Disse skrivelser udger de overordnede rammer.

2. Syn paleering og overordnet struktur/tilretteleeggelse

Nar du begynder i det enkelte afsnit i Klinik Kvinde-Barn, tilknyttes du en klinisk vejleder. Din
kliniske vejleder er oftest vejleder for 2 studerende, i specielle tilfeelde 3. Det betyder, at du,
foruden at samarbejde med din kliniske vejleder ogsa kommer til at arbejde og leere af det
agvrige personale i plejegruppen. Du vil ogsad fa mulighed for at samarbejde med de gvrige

studerende i afsnittet.

Temaet i modul 4 er Sygepleje, grundleeggende klinisk virksomhed

I din kliniske undervisningsperiode skal du specielt arbejde med kliniske patientsituationer og
individuelle patientforlgb knyttet til grundlzeggende kirurgisk sygepleje. Du skal have fokus pa
at udfgre sygepleje relateret til menneskets fysiologiske behov og samspil mellem patient og

sygeplejerske.

Vi forventer, at du som udgangspunkt bruger den viden og erfaring, du indtil nu har faet med
fra modul 1, 2 og evt 3. Dette fundament skal du bygge videre pa og udvikle. Din kliniske

vejleder strukturerer i samarbejde med dig dit kliniske undervisningsforlgb.

I begyndelsen tilrettelaegges din kliniske undervisning saledes, at du far tildelt 1 — 2 patienter i
samarbejde med et andet plejepersonale. Her far du mulighed for at se, meerke, fale og sanse
den enkelte patients behov og problemer samt deltage i udfgrelsen af den sygepleje, patienten

har behov for.

I begyndelsen vil du have fokus pa enkelte faenomener som f.eks. den smatspisende patient,
patient med kvalme, patient der har brug for personlig hygiejne. | de enkelte fokusomrader
arbejder du ud fra sygeplejeprocessens delelementer med henblik pa at kunne planlaegge og

dokumentere sygeplejen.
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Nar du far gje pa flere sammenhaengende feenomener hos den enkelte patient, tilegner du dig
en starre indsigt i den enkelte patients forskellige behov eller problemer, der pavirker dit valg

af sygeplejehandlinger/interventioner.

Vi mener, at motivation og drivkraft er en veesentlig del af det at leere. Motivation skabes ved
at se mening og sammenhaeng bade i forhold til dig og dit studie og i forhold til dig og den/de
patienter samt pargrende, du skal samarbejde med. Dette betyder, at nar du formulerer
laeringsmal, er det med udgangspunkt i de generelle og specifikke sygeplejefaglige

problemstillinger, som du identificerer hos din/dine patienter.

Du vil igennem din kliniske undervisningsperiode leere ved, at du i ukendte situationer fgrst er
observerende og derefter deltagende. Nar du er blevet kendt med situationen, vil du kunne
udfare denne selvstaendigt inden for dit kompetenceomrade.

Din individuelle studieplan er et vigtigt redskab til at strukturere dit kliniske
undervisningsforlgb.

Udarbejdelsen af din individuelle studieplan sker i samarbejde med din kliniske vejleder og
opstartes ved forudsaetnings- og forventningssamtalen. Den fglges herefter op af kontinuerlige
planleegningssamtaler, hvor planen justeres i takt med din faglige udvikling — se afsnit om
planlzegningssamtalen. Du finder de ark, du skal udfylde til din individuelle studieplan pa
skolens hjemmeside.

http://www.ucn.dk/Forside/Studielnfo/Skolevangen/Sygeplejerskeuddannelsen.aspx

Fordeling af ansvarsomrader for dig og vejleder kan du se i Klinisk undervisning — generelle
forhold pkt. 3.

3. Leeringsmuligheder

Nar du har afsluttet din kliniske undervisningsperiode forventes det, at du har opnaet falgende

leeringsudbytte:

« At reflektere over patientsituationer i relation til den enkeltes levevilkar, evner og
muligheder samt sygeplejeinterventioner i forbindelse hermed.

« At begrunde valg af sygeplejeinterventioner pa baggrund af praksis-, udviklings- og
forskningsbaseret viden om grundlaeggende klinisk virksomhed.

« At observere og identificere faenomener knyttet til fysiologiske behov og reaktioner pa
sygdom og lidelse.

« At anvende kliniske metoder til vurdering af patienters fysiologiske tilstand, herunder
erngeringstilstand.

« At identificere sygeplejebehov, opstille mal, udfgre, evaluere og dokumentere individuelle
patientforlgb.

« At anleegge et patientperspektiv og samarbejde med patient og fagpersoner om
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planleegning, udfgrelse og evaluering af sygepleje.
« At foretage udvalgte kliniske vurderinger og instrumentelle sygeplejehandlinger.
« At anvende grundleeggende hygiejniske principper og overholde geeldende retningslinjer.

Kilde: Klinisk undervisning — Modulbeskrivelse for modul 4.

P& baggrund af det ovenstaende laeringsudbytte har vi i det felgende beskrevet det indhold, du
kan arbejde med for at opnd leeringsudbyttet. Se den vejledende struktur for modul 4, bagerst

i dette materiale.

Nedenstaende elementer danner udgangspunkt for dine individuelle laeringsmal.
Du varetager disse elementer pa en sddan made, at du i dine handlinger og via din refleksion

synligger, at du har opndet det forventede leeringsudbytte.

P& Afsnit 105 mgder du mennesker med grundlaeggende fysiologiske behov inden for
nedenstaende omrader:

Erneering og veeske

Udskillelse af affaldsstoffer

Respiration og cirkulation

Hud og slimhinder

Sansning

Aktivitet feks. Evnen til at klare sig selv i det daglige liv, ADL
Mobilitet og beveaegelse

Sgvn og hvile

Personlig hygiejne og paklsedning

Nar du i modul 4 har fokus pa samspillet mellem patient og sygeplejerske, betyder det, at du
blandt andet har mulighed for at laere om og fordybe dig i nedenstdende fokusomrader:

e Patientens livshistorie

e Patientens erfaringer med sygdom, behandling og pleje

e Sociale og kulturelle forskelle

¢ Omgangsform med patienten

e Tiltaleform

e Neerhed og distance

e Blufeerdighed

e Tavshedspligt

e Magtrelation

P& Afsnit 105 er sygeplejeprocessen den kliniske metode og samarbejdsmodel, der danner
grundlag for at udfgre sygepleje. Det ser du i dagligdagen, hvor sygeplejen planleegges,
udfgres og dokumenteres.

Nar du skal udfgre sygepleje med udgangspunkt i patientens fysiologiske behov, tager du
derfor udgangspunkt i sygeplejeprocessen som klinisk metode i relation til nedenstaende

leeringsmuligheder:
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e Dataindsamling af patientens tilstand kan du leere ved at gve dig i bade objektive og

subjektive observationer

Du kan leere at identificere og vurdere patientens fysiologiske tilstand ved at fordybe dig i
feenomener, som har betydning for patientens behov for sygepleje, f. eks:

e Treethed

e Kvalme

e Opkastning

e Smerter

e Dyspng

e Temperaturforhgjelse

e Smatspisende

e Obstipation

e Trykséar

e Nedsat eller gget sensibilitet

e Rastlgshed

o Fglelsen af velveere

e Stemningsleje

e Forstaelse

e Behov for information

e Blgdning

Du kan leere at vurdere patientens ernaeringstilstand ved f. eks. at arbejde med:
e BMI
e Erneeringsscreening
e Kostregistrering

o Kosttilbuddene i afsnittet — hvad har vi at tilbyde og hvad er forskellene

P& baggrund af identificering af faenomenerne opstiller du i samarbejde med patienten mal for
sygeplejeinterventionerne. Du gver dig i at lave mal som er:

o Specifikke

e Malbare

e Acceptable

e Realistiske

e Tidsbegreensede
Overordnet skal du medinddrage samfundsmaessige og gkonomiske aspekter i din

planleegning.

Du leerer at udfgre sygeplejehandlinger ved blandt andet at gve dig i:
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e At hjeelpe patienten med personlig hygiejne og paklaedning

e At hjeelpe patienten i spisesituationer

e At hjeelpe patienten med toiletbesgg

e At male vaerdier som puls, blodtryk og temperatur, saturation, respiration, TOKS-score
o afbrydelse af smitteveje, herunder handhygiejne

e At hjeelpe patienten til en hensigtsmeaessig lejring

e At hjeelpe patienten til mobilisering

Du kan leere at evaluere ved blandt andet at gve dig i og reflektere over:
e Hvordan har patienten det?
e Blev malet ndet og i hvilken grad?

e Opstod der nye problemer eller behov?

Du leerer at dokumentere sygeplejen ved blandt andet at:
e Udfare den aktuelle dokumentation hos din/dine patienter i EPJ
e At fordybe dig i hvorfor og hvordan sygeplejen dokumenteres pa dit kliniske
undervisningssted?
e Deltage i indleeggelsessamtale og udskrivningskonference
e Deltage i TSM — tveersektorielle meddelelser mellem primaer og sekundaer sektor

(kommune og sygehus)

Til at begrunde dine valg af handlinger, overvejelser og metoder ggr du brug af den viden, du

har fra teorier, erfaringer i praksis, samt udviklings- og forskningsbaseret litteratur.

4. Rammer for den kliniske undervisning

Den kliniske vejledning foregar i nedenstdende paedagogiske rammer:

o Situationsbestemte/uformelle leeringssituationer foregar dagligt ved, at der
tages udgangspunkt i den eller de patienter du er tildelt. Her vil du mgde en
vejledning far, under og efter situationen. Fokusomraderne retter sig mod de behov
og problemer den enkelte patient har og hermed den aktuelle sygepleje. De farste
uger vil den sygeplejerske, du fglger, fortaelle dig hendes overvejelser omkring
patienten. Derefter vil du i stigende grad blive stillet spgrgsmal til din sygepleje.
Herved tydeligger du dine overvejelser og far gvelse i at begrunde dine
sygeplejehandlinger/interventioner. Dette gar, at du far gget din handlekompetence

til nye situationer.
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Vi tilstraeber, at den person du har samarbejdet med giver dig en feedback pa den
sygepleje du har udfgrt. Herudfra aftaler I, hvad du kan arbejde videre med den

naeste dag.

Nar du arbejder pd denne made, opstar der omrader, som lsegger op til en

yderligere fordybelse. Dette foregar i planlagte vejledningssamtaler.

o Planlagte vejledningssamtaler foregar pa vejlederdage. Du forbereder dig ved at
lave et skriftligt opleeg, hvor det fremgar tydeligt, hvad du gerne vil have vejledning
pa. Dette oplaeg afleveres dagen far til din kliniske vejleder. Den planlagte
vejledningssamtale kan du bruge til refleksion over f.eks.:

= En patientsituation

= En dataindsamling

= Helhedsvurdering af patientens grundleeggende behov
= Erneeringsproblematik i forhold til en konkret patient

= En feelles oplevet praksis

= Et patientforlgb.

= En vejledningssamtale afsluttes med planleegning — se nedenstaende

o Planlaegningssamtaler arbejder vi med for at differentiere din kliniske
undervisning. Her udarbejder du og din kliniske vejleder din individuelle studieplan
med udgangspunkt i dine gnsker, erfaringer, leeringsstrategier og faglige mal. Du
forbereder dig ved at lave en skriftlig selvevaluering af den forudgdende periode og
giver dit bud pa, hvilke omrader du fremadrettet vil have i fokus. Du vil ligeledes fa
en feedback fra din vejleder og sammen aftaler | nye fokus- og leeringsomrader,
som nedskrives. Samtalen finder sted min. hver 14. dag og er af ca. Y2 times

varighed.

o Regelmaessig feedback foregar i forskellige situationer:
= | det daglige samarbejde med patienterne, plejepersonalet eller din kliniske
vejleder
= Ved planleegningssamtalerne
= Ved midtvejsevalueringen

= Ved den fastlagte daglige opfglgningssamtale

Forudseetnings- og forventningssamtalen foregar efter de retningslinier, der er beskrevet i
Klinisk undervisning — generelle forhold, punkt 2.1 samt Bilag s. 22
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Det samme geelder for midtvejsevalueringen (punkt 8 under summativ evaluering). Vi
forventer, at du medbringer din skriftlige vurdering af, hvor langt du er ndet i forhold til

leeringsudbyttet for modul 4.

4.1 Dokumentation af deltagelsespligt i det kliniske undervisningsforlgb
Dine vilkar for tilstedeveerelse i klinisk undervisning fglger retningslinierne i ”Klinisk

undervisning — generelle forhold” pkt.10 — Vilkar for studerende i kliniske undervisningsforlgb.
Du skal gennemsnitlig veere til stede pa afsnittet i 30 timer/uge. Derud anvendes 10
timer/uge til selvstudie til bl.a forberedelse til neeste dag, formelle samtaler og
refleksionsgvelser, litteraturlister mm

Du laver i samarbejde med din kliniske vejleder en fremadrettet plan for dine madetider, nar
du mgder i afsnittet. | denne planlaegning tager | hensyn til dine individuelle leeringsbehov, de

bedste laeringsmuligheder i afsnittet samt at | far mest mulig tid sammen.

4.2 Intern klinisk prgve
Din kliniske vejleder attesterer inden den interne kliniske prgve, at du har opfyldt din

deltagelsespligt.

Den interne kliniske prgve foregar efter de retningslinier, der er beskrevet i "Prgver og regler
herfor i sygeplejerskeuddannelsen Hjgrring” side 10-12. Du finder denne beskrivelse pa UCN’s
hjemmeside —

http://www.ucn.dk/Forside/Studielnfo/Skolevangen/Sygeplejerskeuddannelsen.aspx

Forudseetningen for at du kan indstilles til denne prgve er, at du har veeret studieaktiv og
overholdt aftalerne fra den individuelle kliniske studieplan samt regler for tilstedeveerelse.
Desuden skal din litteraturliste veere godkendt, og du skal have deltaget i den fastlagte

studieaktivitet i form af workshop.

4.3. Evaluering

Efter din interne kliniske prgve laver du en elektronisk evaluering af det kliniske
undervisningsforlgb. Denne drgfter du med din kliniske vejleder. Efterfglgende vil hun sammen
med den afsnitsledende sygeplejerske gennemga din evaluering med henblik pa kontinuerlig
opfelgning og justering af studiematerialet. Den kontinuerlige opfelgning er med henblik pa
fortsat kvalitetssikring og udvikling af uddannelsesforlgbet.

Din kliniske vejleder og den uddannelsesansvarlige sygeplejerske laver en samlet opfglgning,

som danner baggrund for revidering af kommende forlgb.

5. Studie klinik modul 1

1 uges studieklinik, hvor den studerende laver praksisbeskrivelse
Beskrivelsen finder du under dit hold. Modul 1 pkt. 7.0 side 11.

http://www.ucn.dk/Forside/Studielnfo/Skolevangen/Sygeplejerskeuddannelsen.aspx
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6. Studie klinik modul 2

2 dages studieklinik, hvor den studerende laver dataindsamling
Beskrivelsen findes pa dit hold. Modul 2 pkt. 4.1.1.
http://www.ucn.dk/Forside/Studielnfo/Skolevangen/Sygeplejerskeuddannelsen.aspx
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7. Modul 4 - vejledende struktur for dine 10 uger i klinisk
undervisning

Periode

Uge 1 Du deltager i dagligdagen, bliver kendt med rutinerne og arbejder
sammen med din kliniske vejleder og gruppens gvrige medlemmer.
Afleverer opleeg til forventningssamtale senest tirsdag.

Uge 2-5 Du har fokus pa

o samspillet mellem dig og din tildelte patient
e at udfgre grundleeggende sygepleje relateret til din

tildelte patients fysiologiske behov

Du arbejder i disse uger med enkelte fseenomener, som du udveelger i
samarbejde med din kliniske vejleder til planleegningssamtalerne. Det vil
veere feenomener, som er relevante for netop dine patienter.

F.eks. behov for hjeelp til personlig hygiejne, treethed, nedsat appetit,

feber.

Du gver dig i at anvende sygeplejeprocessen som metode til at fa belyst
det enkelte feenomen.
- Hvilke dataindsamlinger er relevante og hvordan
indsamler jeg disse?
- Hvilke behov har min patient — hvad mestrer hun selv,
og hvor skal jeg hjeelpe?
- Hvad vil jeg i samarbejde med min tildelte patient
gerne opna?
- Hvilke sygeplejehandlinger skal jeg udfegre og
hvordan?
- Hvordan gik det — opndede patienten og jeg vores

mal? (se leeringsudbytte for perioden)

Du arbejder aktivt hos patienten. Du gver dig i konkrete handlinger og

viser, at du formar at anvende din teoretiske viden i praksis.
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Periode

Uge 6-10

Du har fokus pa
o samspillet mellem dig og din tildelte patient
e at udfgre grundleeggende sygepleje relateret til din tildelte

patients fysiologiske behov

Du fortseetter som tidligere beskrevet inden midtvejs — for at opna en stgrre

grad af selvsteendighed inden for disse omrader.

Du arbejder i disse uger desuden med at fa gje pa flere sammenhaengende
feenomener hos din patient. Du gver dig i at opna en stgrre dybde og indsigt
din patients forskellige behov, og hvordan samspillet pavirker valget af

sygeplejeinterventioner/handlinger.
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8. Introduktionsprogram - Modul 4

Indhold

Dato for
udfart

dag

Du mgder kl.8.00 i forhallen/ Glasgangen — omklaedt.
Feelles introduktion ca. to timer, og \varetages af Kilinisk
uddannelsesansvarlig sygeplejerske Liselotte Ingemann Pedersen
0 Generel velkomst til klinik Kvinde-Barn
Tavshedspligt
arbejdsbekleedning
nggler/ngglekort
IT koder/ IT sikkerhed
hygiejne
Rundvisning pa sygehuset

O o0oo0oo0oo0oo

Velkomst og introduktion ved afsnitsledende sygeplejerske og/eller klinisk
vejleder:
e praesentation af tilstedeveerende personale
e rundvisning i de fysiske rammer der hgrer til afsnittet
e praesentation og drgftelse af:
o studieplaner/vagtplaner
o0 syge/raskmelding
o kaffekasse
o fotografering man eller tirs.
0 Frokoststuekultur
Du deltager i patientplejen resten af dagen

Uge
1-3

Her introduceres du til:
afdelingens organisering
kaldesystem
procedure ved hjertestop
brandslukningsmateriale og — alarmering

0 e-learningsprogram
afsnittes sygeplejefaglige dokumentationsredskaber
Sundhedsfaglig kontaktpersonsordning
PRI — Politikker, Retningslinjer, Instrukser
samarbejde med leegesekreteer

0 arbejdsopgaver
e samarbejdet med andre faggrupper som f.eks.:
laeger
husassistent
portar
aneestesi

0 bioanalytikere

Introduktion af aktuelle ressourcepersoner inden for:

KRAM

(o]
o
(o]
o

kost
alkoholscreening
rygevanesamtaler
0 motion
¢ Forflytninger
e Generel IT undervsining i EPJ
e Medicinmodulet (kun modul 11)

[elNeRNe)
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