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1 INDLEDNING

Dette materiale er en beskrivelse af det kliniske undervisningsforlgb for modul 4 studerende i afsnit
404.
Materialet er opbygget i 2 dele, hvoraf den farste del indeholder en praesentation af afsnit 404, samt
afsnittets rammer for, samt vilkar og muligheder for de studerende. Anden del begynder med tema
og leringsudbytte for modul 4, samt en beskrivelse af, hvad den studerende kan arbejde med i
leeringsperioderne.
Materialet er opbygget efter retningslinjerne for ”"Den generelle studieplan” beskrevet i:
e 7Klinisk undervisning — generelle forhold ”  Sygeplejerskeuddannelsen,
Professionshgjskolen University College Nordjylland
e ”Klinisk undervisning - Modulbeskrivelse for modul 4” — Sygepleje, grundleeggende
klinisk virksomhed i medicinske/kirurgiske afsnit. Sygeplejerskeuddannelsen
Udarbejdelse og revision af dette materiale foregar i et samarbejde med afsnit 404’s kliniske

vejledere, afsnitsledende sygeplejerske, samt klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske.

Formalet med beskrivelse af det kliniske undervisningsforlgb er at give den studerende en forstaelse
for hvilke rammer, vilkar og muligheder som afsnit 404 kan tilbyde, samt hvilke forventninger vi
har til den studerende. Materialet vil danne baggrund for samarbejdet mellem den kliniske vejleder
og den studerende, i tilretteleeggelse og udvikling af det individuelle forleb for den enkelte

studerende.
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FORSTE DEL

Den generelle studieplan for afsnit 404
2 PRASENTATION AF AFSNIT 404

Afsnit 404

Klinik Medicin

Regionshospital Nordjylland, Hjgrring
Bispensgade 37

9800 Hjarring

TIf: 9764 1120

Hanne Narskov
Afsnitsledende sygeplejerske
TIf: 9764 2670

E-mail: hnp@rn.dk

Det kliniske omrade, arbejdsopgaver og funktion

Afsnittets 24 senge er akut modtage afsnit for kirurgiske, ortopaedkirurgiske og medicinske
patienter pa Regionshospital Nordjylland i Hjgrring. Sengepladserne er forbeholdt de patienter, der
kan udskrives indenfor 48 timer eller kreever et hgjere observationsniveau.

Patienter, der ikke kan udskrives indenfor 48 timer overflyttes til andre relevante stamafdelinger.

Medicinsk Dagafsnit/SDU

Til afsnit 404 er tilknyttet et medicinsk dagafsnit. Dagafsnittet modtager patienter til udredning som
i deres udredningsforlgb ikke behgver en indleeggelse. Henvisende instans er praktiserende leege
eller patienten kommer til en opfalgende kontrol eller yderligere udredning efter en indleeggelse.
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SammeDagsUdredning almen medicin

Det er forbeholdt de patienter som kraever hurtig udredning og patienterne modtages enten samme
eller naeste dag efter de er henvist. Det er ofte praktiserende lzege eller vagtlaege, som er henvisende
instans.

Endvidere er der tilknyttet et behandlingsspor, som varetages af sygeplejepersonale. Der udfares
procedurer som blodtransfusion, infusioner, skylning af div. katetre m.m, samt vejledning af
patienter i forbindelse med undersggelser ex leverbiopsi og deraf efterfglgende observation efter

undersggelsen.

Diagnostisk Center

Organisatorisk er Diagnostisk Center ogsa tilknyttet afsnit 404.

Dette ligger fysiks placeret pa sengeafsnit 205B i mediciner huset.

Diagnostisk Center har til opgave at foretage en systematisk og hurtig udredning af patienter, hvor

henvisende lzege har begrundet mistanke om alvorlig sygdom, men hvor diagnosen fortsat er uklar.

Specielt foretages udredning i diagnostisk pakkeforlgb for patienten med uspecifikke symptomer pa
alvorlig sygdom, der kunne veare kreeft.

Patientkategorier, aldersgruppesammensaetning og hyppigst forekommende

sundhedsproblemer

e Medicinske patienter med diabetesrelaterede sygdomme og andre endokrinologiske
sygdomme, infektion, anemi, uklare sygdomsbilleder, uspecifik feber, kramper,
dehydration, forgiftninger, pulmonale symptomer og gastro-enterologiske
symptomer. Afsnittet modtager alle patienter over 15 ér.

e Kirurgiske patienter indleegges med alle former for kirurgiske lidelser, sa som
sygdomme i lever — galdeveje, mave-tarmkanalen, abscesser og pilonidalcyster.

Afsnittet modtager kirurgiske patienter i alle aldre, dog ikke bgrn under 15 ar.
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e Ortopaedkirurgiske patienter indlegges med commotio, humerusfraktur, colles
frakturer, traumepatienter, som ikke kraver intensiv observation og behandling.
Afsnittet modtager alle aldersgruppe, ogsa barn.

e 2014 i tal:
| alt 7346 indleeggelser fordelt i de tre specialer:

Medicinske patienter i alt 4332
Kirurgiske patienter i alt 2611
Ortopeaedkirurgiske patienter i alt 403

Undervisnings - og uddannelsesopgaver pa afsnit 404
Afsnittet er uddannelsessted for op til 5 sygeplejestuderende i modul 1, 2 og 4, 5
sygeplejestuderende i modul 11 og 12, samt 2 social - og sundhedsassistentelever (SSA-elever). 2-3

gange arligt har afsnittet 2 — 3 ambulanceassistentelever pa niveau 1.

Klinisk undervisningsansvarlig og klinisk vejleders funktion, uddannelse og
kvalifikationer

Afsnittet har 5 uddannede kliniske vejledere til at varetage uddannelsen af sygeplejestuderende pa
modul 1, 2, 4, 11 og 12. Der er en uddannet SSA-praktikvejleder som varetager funktionen for
SSA-eleverne, samt en uddannet vejleder til ambulance assistenteleverne.

Der er i Klinik Medicin ansat en klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske Jette Larsen, som
varetager denne funktion i hele klinikken og dermed ogsa i afsnit 404. Hun har bl.a. en master i
forandring og leereprocesser. Det er hende som superviser og sgrger for at afsnittets vejledere er
ajourfar til at kunne lgfte denne opgaven i forhold til de forskellige uddannelses retninger.

3 ORGANISATION OG STRUKTUR PA AFSNIT 404

Placering i organisationen:
Afsnit 404 er en del af akutomradet, som organisatorisk er under Klinik Medicin pa Regionshospital

Nordjylland. Akutomradet bestar af 2 afsnit;
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o Afsnit 402 — skadestue og traumemodtagelse, samt modtagelsen — hvor alle akut indlagte
patienter fra Regionshospital Nordjyllands optageomrade, bliver visiteret til de respektive
afsnit efter geeldende aftaler.

o Afsnit 404 — Kkortidsafsnit med 24 akutte sengepladser samt et Dagafsnit/ SDU/Diagnostisk

Center

Ledelsesmaessig organiseringen mellem afsnit 402 samt 404 er sideordnet ledelse”, hvilket
betyder, at afsnitslederne pa 402 samt 404 i fellesskab er ansvarlig for den samlede drift, aktivitet,

servicemal m.m i akutomradet - hvorimod personaleledelsen er opdelt pa afsnit.

Afsnit 404:
Den sygeplejefaglige ledelse varetages af:
Afsnitsledende sygeplejerske Hanne Ngrskov
Afsnit 402:
Den sygeplejefaglige ledelse varetages af:

Afsnitsledende Winnie Poulsen

| akutomradet er der ansat 2 Kliniske sygeplejersker, begge pa 20 timer om ugen, hvis
hovedfunktion er at arbejde med de 3 U’er (udvikling, undervisning, uddannelse). De 2 stillinger er
nyoprettet pr 1.9-2016. Sygeplejerske Bente Sand som tidligere har arbejdet som
kvalitetsmedarbejder i afsnit 404 er den ene, den anden er Anne Hylde, som har stor erfaring fra

arbejde i modtagelsen afsnit 402 samt som visitator i skadestuen.

Afsnit 404’s arbejdsmiljerepraesentant er ansvarlig for at instruere nyt personale, studerende og
elever i forholdsregler ved brand og katastrofer. Dette bliver afholdt i introduktionsperioden.
Herudover er arbejdsmiljerepraesentanten opmarksom pa sikkerheden og arbejdsmiljget i afsnittet

og medvirker til udarbejdelse af arbejdspladsvurderinger/APV.

| afsnittet er der en uddannet inkontinenssygeplejerske og hun varetager formidlingen af nyt

indenfor eks. nye katetre, kateterpleje, bleer etc.
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Akutmodtagelsen har tilknyttet et psykiatrisk team bestaende af en psykiatrisk sygeplejerske i en
37-timers stilling og en psykiater pa deltid, begge er fysisk i afsnittet i dag tiden. Kontakten mellem
patient og psykiatrisk team, skabes af patientens kontakt sygeplejerske efter forudgaende aftale med
patienten.

Der kommer i hverdagen fysioterapeuter og ergoterapeuter pa afsnittet og udfgre den relevante
genoptraening/treening/evelser med patienterne, og instruerer plejepersonalet i hvordan de kan bista

patienten i dennes genoptreening.

| afsnittet er ansat sygeplejersker og social - og sundhedsassistenter og der er tilknyttet

husassistenter.

Erfaringsniveauet er hgjt og alle plejepersonalemedlemmerne har minimum 3 ars erfaring og mange
har mere end 10 ars erfaring. En stor del af afsnittets sygeplejersker har akutuddannelsen eller
venter pa optagelse til denne uddannelse.

Den daglige arbejdstid er mellem 8 og 12 timer, med 10 minutters overlapning mellem vagterne.
Den studerendes tilstedevarelse i klinikken vil veere 7 timer og 24 minutter/dggnet og i gennemsnit
i 30 timer pr uge.

Plejeformen pa afsnit 404

Afsnittets plejeform er tildelt patientpleje, med 1-2 kontaktpersoner til hver patient. Afsnittet har 4
Clustere med hver 6 sengestuer, alle enestuer med eget bad og toilet. Personalet arbejder i teams og
der magder 1-2 personaler ind i hver cluster i dagvagter. | aftenvagter mader der 6 personaler ind og
om natten 3-4.

Medicins Visitator

Klinik medicin har en medicins visitator hvis opgave er, at have overblik over belegning i
Mediciner huset samt pa afsnit 404. Denne visiterer, i samarbejder med legerne i modtagelsen
saledes, ”Den rigtige patient er i den rigtige seng til rette tid” dvs. har gje for, om patienten evt.

kunne overga til et ambulant tilbud i stedet for indleeggelse. (Dagafsnit/SDU)
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Fordelingen af patienter foretages pa afsnit 404 ogsa af visitator, der via C-View skaerme (monitorer
med navn/cpr.nr. /indleeggelsesdiagnose pa alle indlagte patienter i afsnittet) har overblik over
patientbelaegningen i hele afsnittet, samt hvilke patienter der er pa vej fra afsnit 402. Patientdata

overflyttes elektronisk mellem de to afsnit i Akutmodtagelsen.

Samarbejdsstrukturen internt og eksternt
Der laegges i afsnittet stor veegt pa det tvaerfaglige samarbejde bade eksternt og internt.
Afsnittet fungerer som akut modtage afsnit for medicinske, kirurgiske og ortopeadkirurgiske
patienter og har pa grund af de mange overflytninger, et meget tet samarbejde med de gvrige
sengeafsnit pa Regionshospital Nordjylland, bade i Hjgrring og Frederikshavn.
Afsnittets samarbejdspartnere er:

o Afsnit 402

e Afsnit 106 og 109 (kirurgiske sengeafdelinger)

e Kirurgisk operationsafsnit (AKO)

e Afsnit 108(ortopaedkirurgisk sengeafdeling)

e Ortopadkirurgisk operationsafsnit(OKO)

o Afsnit 202, 204 og 205 (medicinske sengeafdelinger)

e M4 (medicinsk afsnit i Frederikshavn)

e Medicinske og kirurgiske ambulatorier

o Leaeger

o Angstesi

e Billeddiagnostisk afdeling

e Bioanalytikere

o Sekreteerer

e Portgrer

e Fysioterapeuter

e Ergoterapeuter

e Primar sektor/hjemmeplejen

e Psykiater

e Psykiatrisk sygeplejerske




Den generelle studieplan
Modul 4
Afsnit 404, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland

e Husassistenter
o M.fl.
e Vi vaegter ogsa at have et godt samarbejde med patientens pargrende og medinddragen dem i

det omfang patienten giver tilladelse til.

Mal og syn pa sygeplejen

Region Nordjylland arbejder i gjeblikket pa at udarbejde et nyt virksomhedsgrundlag med baggrund
i malet om, at patienter og pargrende oplever sikre og effektive patientforleb med mennesket i
centrum.

Regionshospital Nordjylland har pa baggrund af dette mal formuleret fglgende mission:

e Vi arbejder hver dag pa at sikre et bedre liv pa toppen

e Vi samskaber sundhed for patienter, pargrende og personale

e Vier modige, ambitigse og ter ga nye veje

e Vi tiltreekker de bedste kolleger

e Vi forbedrer os gennem udvikling, uddannelse og forskning

4 SYGEPLEJEFAGLIGE FORHOLD PA AFSNIT 404

Sygeplejefaglige problemstillinger og dilemmaer, som afsnittet er optaget af/preeget af.

Observationer af akutte patienter

Der er en del observationer af de akutte patienter, sasom smerter, blgdning, kvalme og opkastning.
Alle patienterne TOKS-scores (Tidlig Opsporing af Kritisk Sygdom) mindst en gang i dggnet. De
fleste af patienterne far overvagningsudstyr pa i form af monitorering af hjerte og lunger. Samtidig
males der BT/P og saturation. Der opsattes iv-veaeske, evt. antibiotika og der tages maske yderligere
blodpragver. Alt i alt er der ofte mange tiltag og behandlinger, som opstartes, nar patienten kommer
pa afsnit 404. Dette kan pa den ene side skabe tryghed” jeg bliver holdt godt gje med” og péd den

anden side skabe angst” er jeg virkelig sa syg”.
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Smertebehandling hos akutte patienter

De akutte patienter har ofte veeret nogle timer undervejs, far de kommer op pa sengeafsnittet. De
har maske haft smerter i flere dage, far de henvender sig hos egen lege. Andre kommer maske ind
med voldsomme akutte smerter. Et dilemma sygeplejersken ofte star med, er pa den ene side et
gnsket om at smertedekke patienten, og pa den anden side behovet for at kunne observere

smerternes intensitet og manster, f.eks. flytter smerten sig, veksler den i styrke m.m.

Angst/stress hos patient og evt. pargrende

Patienter kan have symptomer pa stress. Det kan skyldes bade usikkerhed over deres sygdom eller
f.eks. smerter. Det er vigtigt, at sygeplejersken er i stand til at lindre og/eller forebygge stress og
angst. Blandt andet er det vigtigt at veere omkring patienten, udvise empati og &gte interesse. Veaere
fagligt kompetent, saledes at hun i videst muligt omfang kan afhjlpe f.eks. smerter eller kvalme,
og afveje de informationer der gives, saledes at patienten ikke gares ungdigt bange.

Et seerligt omrade er pleje af demente eller konfuse patienter. Her ligger en stor opgave, nar det ikke
er muligt at forklare og berolige. Patienten ved ofte ikke, hvor de er eller hvorfor, og kan ikke falge
med i, hvad der sker. Her er dilemmaet, hvornar begas overgreb, eller hvornar handles til patientens
bedste.

Skabe tryghed for patienten og evt. pargrende

Afsnittets patienter er indlagt akut og ofte er de angste, fordi de ikke ved hvad de fejler, er
smertepavirkede, blgder eller har svaer dyspng. Det er af stor betydning, at sygeplejerskerne formar
at skabe tryghed og derved skabe et tillidsforhold til patienten.

Imidlertid er der forskellige problemstillinger og dilemmaer, som kan gere det vanskeligt for
personalet at skabe denne tryghed. De vasentligste problemstillinger i denne forbindelse vil blive

belyst n&ermere i det fglgende.

Information

Det er vigtigt med et hgjt informationsniveau, saledes at patienten far forstaelse for, hvad der skal
foregd. At patienten forstar meningen med de undersggelser der ivaerksattes — hvordan de udfares
og formalet med disse. Sygeplejerskens opgave er, at sikre at patienten far disse oplysninger og har

forstaet dem. Det kan vere et dilemma, at patienten er angst og evt. sa smertepavirket, at han/hun
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ikke er i stand til at forstd/medvirke aktivt i udredningen af sit sygdomsforlgh. Her ma
sygeplejersken justere sine informationer og acceptere patientens evne til at veelge, samtidig sikrer,
at der ikke sker overgreb. De fleste patienter har et stort behov for at fa en diagnose og synes ofte,
det tager lang tid at fa denne afklaring. I nogle tilfelde er det ikke muligt at fa en sikker diagnose.
Sygeplejersken ma bruge sin baggrundsviden til at mestre situationen pd mest hensigtsmaessig

méde.

Ventetider til undersggelser og evt. kirurgiske indgreb

Der er som regel ventetid til akutte undersggelser som f.eks. rgntgen, ultralydsundersaggelser eller
operation. Dette kan vare voldsomt belastende for patienten. Dels har de behov for at komme
nermere en afklaring af deres sygdom, dels er de ofte fastende og kan som fglge heraf udvikle bl.a.
voldsom kvalme. Sygeplejersken kan sgrge for at der gives vaske intravengst, og forsgge at fa
afklaring pa ventetider, hvilket i praksis ofte kan vaere svert. Hvis udefrakommende handelser
bevirker &ndringer i patientens behandlingsplan, er det sygeplejerskens opgave at serge for at
patienten far en fyldestgerende information. Dette for at patienten bedst muligt bliver i stand til at
acceptere og forsta dette, uden at miste tilliden til systemet og vores mulighed for at hjeelpe dem.
For sygeplejerskens vedkommende kan der opsta et dilemma i forhold til viden om f.eks. kapacitet
0g patientens gnske om hurtig behandling.

Ernaring

Alle patienter ernaeringsscreenes ved indleeggelsen - nar de komme pa afsnittet. Mange af patienter
har haft et forlab pa flere dage og eller uger op til indleeggelsen. De er maske i forvejen i underskud
af mad og vaske. Selv om patienten ikke lengere er fastende, er appetitten maske minimal.
Sygeplejersken har en stor viden om ernaring, men det er ofte et dilemma, at patienten ikke magter
at fglge anvisningerne. Sygeplejersken kan sgrge for vaeske intravengst, men kan vaere ngdt til at ga
pa kompromis i forhold til sin viden, og det patienten gnsker/magter at drikke eller spise.

Sevn og hvile
De mange observationer og tiltag ved den akutte patient kan give stor uro pa stuen. Ved at afsnittet
rummer flest enestuer er der starre mulighed for ro pa stuen, men dilemmaet opstar nar de hyppige

observationer forhindrer patienten i at fa sin tiltreengte savn og hvile.
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Overflytning

Afsnittet er baseret pa modtagelse af akutte patienter og observation, pleje og behandling af disse i
op til 48 timer. Dette betyder at en del af patienterne bliver overflyttet til andet afsnit, og som
konsekvens heraf, skal stifte bekendtskab med nyt plejepersonale og nye omgivelser. Ofte skal de
fortelle deres historie pa ny, og dette kan virke uoverskueligt for patienten. Her kan opsta et
dilemma i forhold til sundhedssektorens behov for effektivitet og rationalitet og sygeplejerskernes

viden om betydning af tryghed og kontinuitet i plejen.

Afsnittets arbejde med kvalitetssikring og udvikling
o Afsnittet arbejder evidens baserede standarder eller best practice hvoraf mange af procedurer
er beskrevet i den elektroniske database indeholdende hele Region Nordjyllands Procedurer,

Retningslinjer og Instrukser (PRI).

Afsnittet arbejder ogsd med lokale kvalitetstiltag. Afsnittet har i forar 2016 modtaget
kvalitetspris for projektet

"Bedre pleje og behandling af misbrugere”

http://personalenet.rn.dk/Andrelntranet/RHNordjylland/Nyheder/Sider/Se%20hvem%20der%20vand

1%20Kvalitetsprisen.aspx

Regionshospital Nordjylland er som akutsygehus udtaget af Region Nordjylland som deltager
i Sikkert Patientflow, hvor fokus er ”Den rigtige patient er i den rigtige seng til rette tid” -

for at patienten hurtigst muligt kommer til det rette speciale/specialist.

Personalet deltager i relevante kurser og temadage.

Efter - og videre uddannelse for sygeplejersker har hgj prioritering, det tilstraebes at alle som

minimum gennemfgrer grundmodul i akutsygepleje, inklusiv den tilhgrende kliniske del.

Der vil blive arrangeret fag relevant undervisning i afsnittet flere gange arligt. Undervisningen

planlegges saledes at sa mange som muligt kan deltage.

Der arbejdes malrettet med utilsigtede haendelser og handtering af disse, som en laereproces.
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De studerende medinddrages i forhold til implementering af nye standarder. Samtidig er de

studerendes kritiske spargsmal, refleksioner og litteratursggning med til at udvikle sygeplejen.

Sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tveersektorielle forhold
Disse elementer er beskrevet i dette materiale under beskrivelsen af det kliniske omrade, samt under

beskrivelsen af samarbejdsstrukturen.

Patientsituationer, patientforlgb og sygeplejefaglige opgaver, metoder og

redskaber i forbindelse hermed.

For overskuelighedens skyld er dette afsnit delt op i sygeplejerskens virksomhedsomrader og de
forskellige elementer er beskrevet herunder. Vel vidende at alle elementer kan vere til stede i det

enkelte mgde med patienten, pargrende og samarbejdspartnere.

At udfare sygepleje indebarer at:

e Skabe starst mulig tryghed for patienter og evt. pargrende
e Teenke patientsikkerhed
e Hjeelpe med personlig hygiejne
e Modtagelse, planleegge forlgbet, overflytning og udskrivelse
e Observere patienterne
¢ Yde smertebehandling/lindring
e Der udfgres flere former for screening, f.eks. Kost, Rygning, Alkohol, Motion og
Stoffer(KRAMS), tryksarsscreening, ernaringsscreening og taenke forebyggelse i forhold til
disse
e Udfare prae — og postoperativ sygepleje og herunder
o Forebyggelse af komplikationer som fglge af inaktivitet og immobilitet
o Mobilisering
o Ernering, herunder pleje af smatspisende patienter og patienter med gget
erngringsbehov
o Pleje af patienter med sonder og sondeernaring

o Veasketerapi/parenteral ernaring
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Katheter — og dreenpleje
Stomipleje
Sarpleje/operationssar
Gipsgener/bandagegener
Udskillelse af affaldsstoffer

At formidle sygepleje i form af:

e Information og vejledning under hele indlaeggelsesforlgbet herunder:

o

o

o

o

o

Indlaeggelses — og udskrivningssamtaler, samt overflytning

Statte og vejlede i forbindelse med undersggelser og evt. operation

Stette i forbindelse med alvorlig sygdom, undersggelsesresultater og
operationsfund

Stette til at reducere stress og angst reaktioner i forbindelse med indleeggelse
Kommunikation/information, savel den malrettede dataindsamling, som den
stettende og vejledende i forbindelse med f.eks. undersggelsesresultater, alvorlig
sygdom og kriser

Etiske overvejelser

Inddragelse af evt. pargrende

e Indgad i tveerfagligt samarbejde

e Samarbejde med primarsektor, specielt hjemmeplejen, dels gennem det elektroniske

TvaerSektorielMeddelelse (TSM), men ogsa ved telefonisk kontakt

e Undervise patienter, pargrende, studerende, elever og kollegaer

At lede sygepleje:

e Planlegning af plejeforlab (sygeplejeprocessen)

e Dokumentation af sygeplejen, herunder anvendelse af administrative redskaber som

kommunikationsmiddel

e Anvendelse af informationsteknologi som f.eks. Clinical Suite/EPJ/EPJ, patientsystem(PAS),

monitorer og C-View
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e Overflytning af patienter til andre sengeafsnit
e Klinisk beslutningstagning i patientforlgb

e Opgaver i forbindelse med stuegangsfunktionen

At udvikle sygepleje:

e Deltagelse i kurser og formidling af ny viden herefter

e Erfaringsudveksling i personalegruppen

e Undervisning af personalegruppen savel indenfor patientkategorierne som f.eks.
informationsteknologi

o Kvalitetssikre sygeplejen samt ajourfgre og udvikle instrukser

e Implementere referenceprogrammer og standarder fra evidensbaseret materiale

e Sgge forsknings — og udviklingshaseret viden pa relevante databaser

Ajourfgring med sygeplejefaget og sygeplejerskeuddannelsen

Personale rummer stor spredning i erfaring i sygeplejefaget og fra mange forskellige specialer. Flere
af sygeplejerskerne har en uddannelse som kliniske vejleder, men har fravalgt at have ansvaret for
de studerende i opstarten af afsnittet. Denne kombination gar, at der er fokus pa de nyeste teorier
indenfor sygeplejen. En stor del af sygeplejerskerne har allerede taget akutuddannelsen mens andre
endu ikke har haft mulighed for dette.

Den uddannelsesansvarlige sygeplejerske er sammen med afsnitsleder ansvarlig for, at de kliniske
vejleder og det g@vrige personale er ajourfert med sygeplejerske - og social og

sundhedsassistentuddannelsen.

5 UDDANNELSESM/SSIGE FORHOLD PA AFSNIT 404

Adgang til litteratur

Afsnittet rader over en del litteratur, som kan studeres pa afsnittet. Klinisk vejleder, klinisk
undervisningsansvarlig sygeplejerske, samt resten af personalegruppen vil gerne veere behjelpelige

med relevante litteraturforslag.
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Pa afsnit 404 er der internet, hvor der er mulighed for at sgge litteratur og viden pa relevante
databaser.

Regionshospital Nordjylland, Hjerring har desuden et medicinsk bibliotek, hvor bibliotekaren er
meget behjelpelig med at fremskaffe litteratur, som ma lanes med hjem. Hun er ogsa behjelpelig
med at sgge i relevante databaser.

Syn pa leering, leeringsmiljg og studiemetoder, herunder samarbejdet mellem

den studerende og afsnittet
Lering er en proces der foregar i den enkelte studerende, og som er afhengig af mange
delelementer, sasom tidligere erfaringer, motivation, studiemiljg, personlige egenskaber og viden.

Leering vil gennem hele forlgbet veksle mellem iagttagelse, deltagelse og selvstendig udfarelse af
sygeplejen, afhaengig af patienternes og opgavernes kompleksitet.
Der legges stor veegt pa, at den studerende altid har mulighed for at sige til og fra i forhold til nye

opgaver, og altid har mulighed for at stille spargsmal.

Afsnittet forsgger at skabe et godt leeringsmilje gennem dialog, abenhed og kontinuerlig feedback.
Der laegges veegt pa refleksion, som kan foregd bade som formelle og uformelle refleksioner. De
uformelle refleksioner foregar dagligt, fer, under og efter en leringssituation. Hele
personalegruppen deltager i, og er medansvarlig for de uformelle refleksioner.

De formelle refleksionsprocesser foregar oftest sammen med den kliniske vejleder, og er evt. pa
baggrund af et skriftligt opleeg fra den studerende. Dette oplaeg kan veere en situationsbeskrivelse,
refleksionsgvelse eller mindmap. Den studerende veelger selv det redskab der passer den enkelte
bedst. Afsnittet tilstreeber at de formelle reflektionsgvelser foregar mindst en gang ugentligt, og der

forventes at den studerende selv er aktiv og opsggende i forhold til planlaegning af disse.

Organisering, tilretteleeggelse og gennemfarelse af undervisningsforlgbet
Den studerende er tilknyttet en klinisk vejleder, men afsnittets @vrige sygeplejersker deltager i
vejledningen/undervisningen af den studerende. Den kliniske vejleder er vejleder for op til 3
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studerende af gangen. Den kliniske vejleder har ligesom afsnittets gvrige personalegrupper

forskellige mgdetider, og deltager i aften/natte og weekendvagter.

Den studerende er medansvarlig for sit uddannelsesforlgb i afsnittet og forventes at udvise
engagement i sit forlgb, bl.a. ved selv at sege viden og nye udfordringer, samt deltage aktivt i

faglige diskussioner og afdelingens gvrige garemal.

Den studerende skal gennemsnitlig veere tilstede i afsnittet i 30 timer/uge. Der planlaegges
deltagelse i aften- og weekendvagter, hvor det har et studierelevant formal, og hvor den studerende
oftest er sammen med sin vejleder. Den studerende er selv med til at udarbejde arbejdstidsplanen i
samrad med den kliniske vejleder og er selv med til at opna sa meget tid sammen med klinisk
vejleder. Den kliniske vejleder er ansvarlig for at attestere tilstedevaerelsestiden ved afslutningen af
forlgbet. Se i gvrigt vilkar vedrgrende tilstedevearelse og fravar i ”Klinisk undervisning — generelle

forhold, Sygeplejerskeuddannelsen, UCN”

Plan for tilretteleeggelse og gennemfarelse af undervisningsforlgbet

For at optimere undervisningsforlgbet, er det delt i 3 perioder i modul 4; Introduktionsperioden,
opleeringsperioden og selvsteendighedsperioden. Overgangen mellem perioderne vil vare flydende,
dvs. der kan ikke szttes tidsramme pa, idet det afheenger af den enkelte studerendes laring.
Indholdet i perioderne vil have et generelt indhold, og samtidig veere afhangig af patientsituationer,
patientforlgb og den studerendes eget initiativ og interesse.

Anden del af dette materiale beskriver det generelle indhold i introduktions — og opleringsperioden.

Introduktionsperioden varer ca. en uge, og starter med falles introduktion af alle studerende pa
Regionshospital Nordjylland den farste dag i det Kliniske undervisningsforlgb, invitationen
udsendes via din UCN mail. Anden dag i klinikken starter med en kort introduktion ved afsnitsleder
Hanne Ngrskov. Herefter overtager en af de kliniske vejleder, der fortseetter med rundvisning og

generel introduktion af afsnittet.
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Den studerende starter dagen med rapport sammen med de gvrige clustermedlemmer og der
planlaegges, hvem den studerende skal fglges med i plejen af 1-3 patienter. Laringsformen vil vere
iagttagende, og der vil veere en glidende overgang til gradvis mere deltagelse i praksis.

Der vil vaere fokus pa de daglige rutiner i afsnittet, og den studerende vil introduceres til deltagelse i
oprydning/opfyldning pa patientstuer, badeverelser og skyllerumsarbejde. Den studerende vil altid
veaere tilknyttet en sygeplejerske.

Den enkelte studerende bliver oprettet med kode som giver adgang til Clinical Suite/EPJ og der vil i

den farste uge veere undervisning i brugen af systemet.

Der lzegges som tidligere navnt vaegt pa fer, under og efter vejleding, og at den studerende altid har

mulighed for at stille spgrgsmal, og sige til og fra i forhold til givne opgaver.

Der vil blive arbejdet malrettet med sygeplejeprocessen som klinisk metode til lzring.

Der vil i perioden blive afholdt en reekke formelle samtaler:
e Forudsetnings — og forventningssamtale pa modul 4
e Midtvejsevaluering i modul 4
e Evaluering af modul 4

5.1 AKTIVITETER I MODUL 4

Forudseetnings - og forventningssamtale

| lgbet af forste uge afholdes en forudsztnings - og forventningssamtale, hvor din kliniske vejleder
og evt. klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske deltager. Samtalen tager udgangspunkt i det
skriftlige oplaeg som du har lavet jvf. bilag 1 i ”Klinisk undervisning — generelle forhold”

Pa baggrund af forudsetnings - og forventningssamtalen udarbejdes ”Den individuelle kliniske
studieplan” som du er ansvarlig for, via mail, at sende til den underviser fra UCN, som er tilknyttet
afsnit 404.

Forudsatnings - og forventningssamtalen danner sammen med den individuelle studieplan

baggrund for planleegningen af dit uddannelsesforlgb, hvor der blandt andet tages hensyn til din
leeringsstil. Med til disse samtaler er du, den kliniske vejleder og evt. den klinisk

undervisningsansvarlige sygeplejerske. Samtalerne vil veere med udgangspunkt i modulets
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leringsudbytte, og pa baggrund af et skriftligt oplaeg fra dig. Disse samtaler skal sikre den faglige

0g paedagogiske progression i forlgbet

Den individuelle Kliniske studieplan vil blive benyttet og justeret i takt med din udvikling. Som en
del af den individuelle plan, skal du i samarbejde med den kliniske vejleder udarbejde individuelle
ugentlige mal i uddannelsen. Malene kan placeres i din mappe og er styrende for fokus for
leeringsmulighederne den pagealdende uge. Du kan forvente at de gvrige sygeplejersker spgrger ind

til dit fokusomrade, nar de er sammen med dig.

Midtvejsevaluering

Med udgangspunkt i en summativ evaluering, jvf. ”Klinisk undervisning — generelle forhold”,
udarbejder du en skriftlig evaluering af dig selv og din indsats i forhold til at na malene for det
kliniske undervisningsforlgb, samt mulige indsatsomrader.

Du preesenteres derefter for din kliniske vejleders sammenfattende skriftlige evaluering.

Fastlagt studieaktivitet

Der er i perioden planlagt en fastlagt studieaktivitet i form af en workshop, hvor fokus er kliniske
metoder til vurdering af patienters fysiologiske tilstand (se ”Klinisk undervisning, modulbeskrivelse
for modul 4 — medicinsk/kirurgisk afsnit, Sygeplejerskeuddannelsen). Workshoppen tilretteleegges
med 5-6 studerende i hver gruppe og udover de studerende deltager der en klinisk vejleder og en
underviser fra UCN i hver gruppe. Til workshoppen er der mgdepligt og den ligger ud over de 30
timers ugentlige tilstedeveerelse i det kliniske undervisningssted.

Intern klinisk preve
Modulet afsluttes med en intern klinisk prgve af 1 time og 40 minutters varighed i alt. Her er tale
om en kombineret praktisk og mundtlig preve (se gezldende “Prgver og regler herfor i

Sygeplejerskeuddannelsen Hjorring, UCN™).

Evaluering
Pa et aftalt tidspunkt efter den interne preve, oftest umiddelbart efter prgven, evalueres perioden ud

fra det evalueringsskema, du har modtaget pa din mail fra UCN. Evalueringen drgftes med den
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kliniske vejleder og evt. den klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske. Du bedes medbringe to

st af evalueringen.

Kliniktimer

Udover den undervisning, der foregar i afsnit 404, afholder den klinisk undervisningsansvarlige
sygeplejerske kliniktimer med de studerende fra Klinik Medicin. Studerende pa modul 4 vil blive
tilbudt seancer af 1% times varighed, hvor der laves refleksion. Udbyttet af disse kliniktimer er
afhaengig af at de studerende er aktive og engagerede.

Herudover vil den klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske ved behov tilbyde individuelle

samtaler/refleksioner efter aftale med klinisk vejleder og/eller den studerende.

Planlaegning af tjenestetid for klinisk vejleder

Der er afsat 6 timer pr. studerende pr. uge til varetagelse af ansvarsomrader for klinisk vejleder.
Tjenestetiden er tilrettelagt saledes at de kliniske vejledere har en vejledningsdag ca. en gang
ugentligt, hvilket giver mulighed for, udelukkende at koncentrere sig om de opgaver, der er
forbundet med vejleder funktionen. Vejledningsdagen vil fremga af arbejdsplanen. Dette er med til
at legalisere og synliggare den kliniske vejleders arbejde. Af arbejdsopgaver kan naevnes: falge den
studerende, vejledningsopgaver, refleksion, forventningssamtaler, forberedelse, gennemgang af
opgaver, evalueringssamtaler, mgder, ajourfgring af uddannelsesmateriale, mgder, samarbejdet med
UCN m.m.
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ANDEN DEL

6 TEMA OG LARINGSUDBYTTE FOR MODUL 4

Tema: Sygepleje, grundleeggende klinisk virksomhed

Modulet retter sig mod Kkliniske patientsituationer og individuelle patientforlgb knyttet til
grundlaeeggende medicinsk og kirurgisk sygepleje i sekundeer sundhedstjeneste. Modulet retter sig
ligeledes mod at udfere sygepleje relateret til menneskets fysiologiske behov og samspil mellem
patient og sygeplejerske. Modulet tilretteleegges pa medicinske/kirurgiske afsnit i sekundaer

sundhedstjeneste.

Efter modulet har du opnaet falgende leringsudbytte:
o At reflektere over patientsituationer i relation til den enkeltes levevilkar, evner,

muligheder samt sygeplejeinterventioner i forbindelse hermed.

At begrunde valg af sygeplejeinterventioner pa baggrund af praksis-, udviklings- og
forskningsbaseret viden om grundlaeggende klinisk virksomhed.

At observere og identificere feenomener knyttet til fysiologiske behov og reaktioner pa
sygdom og lidelse.

At anvende kliniske metoder til vurdering af patienters fysiologiske tilstand, herunder

ernaringstilstand.

At identificere sygeplejebehov, opstille mal, udfere, evaluere og dokumentere

individuelle patientforlgb.

At anlegge et patientperspektiv og samarbejde med patient og fagpersoner om

planlaegning, udferelse og evaluering af sygepleje.

At foretage udvalgte kliniske vurderinger og instrumentelle sygeplejehandlinger.

At anvende grundleggende hygiejniske principper og overholde geldende

retningslinjer.
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Perioden er opdelt i tre perioder:
o Introduktionsperioden
o Opleringsperioden
o Selvsteendighedsperioden
Der er en glidende overgang mellem perioderne.

Introduktionsperioden
| introduktionsperioden gennemgas falgende generelle elementer:
o Afdelingens personale/sammensetning
o Id-kort (fotografering gares ved feelles introduktionen pa farste dag)
o Tiltaleformer
o Uniformsetikette
o Rygepolitik
o Mobiltelefonpolitik
o Plejeform/gruppeinddeling
o Hygiejniske principper
o Telefon og klokkesystem
o Madsystem
o Spisepauser, kaffepauser

o Undervisning i Clinical Suite/EPJ — herunder datasikkerhed og tavshedspligt

Sikkerhedsmaessige forhold:
o Hjertestopinstruks/hjertestopvogn/hjertestopknap
o Brandinstruktion
o Sikkerhedsorganisation
o Katastrofeplan
o Tavshedspligt
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Patientsammensatning:
o Kan/alder

o Sygdomme indenfor de 3 specialer

Afdelingen generelt:
o Plejepersonalets felles opgaver
o Portgrernes arbejde
o Kgkkenfunktion/renggringen
o Post/piccolinetjeneste

o Depotsystem, briksystem til bestilling af depotvarer

Opleeringsperioden

I din Kliniske periode skal du arbejde med sygeplejeprocessen som klinisk metode. Dette betyder at
du skal observere feenomener i sygeplejen ved hjlp af en struktureret dataindsamling. Pa baggrund
af din dataindsamling skal du identificere patientens behov for sygepleje. Herefter opstiller du mal
for hvilke handlinger du i samarbejde med patienten og det gvrige personale skal/kan udfare.

Nar du har udfert de planlagte sygeplejehandlinger skal du evaluere dine handlinger, hvilket evt.

kan fare til en ny dataindsamling.

Som hjelp til hvilke feenomener, som er fremtreedende i forhold til patientkategorierne pa afsnit

404, har vi listet nogle fenomener op med forslag til sygeplejeemner:

Respiration:
o Observation af frekvens, dybde og rytme
o Maling af saturation
o Observation af hud/farve
o Observation af hoste og sekret
o Observation af smerter ved respiration

Forslag til handlinger:

24



Den generelle studieplan
Modul 4
Afsnit 404, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland

Lejring

(@]

Pep flgjte

O

Mobilisering

O

Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

(@]

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Cirkulation:
o Observation af blodtryk og puls
o Observation af huden

Forslag til handlinger:

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Kropstemperatur:
o Temperaturmaling
o Forskellige malingsformer: rektal, oral, axil
o Vurdering af almentilstand
o Vurdere hyppighed af malingerne
Forslag til handlinger:
o Sygepleje ved feber
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Vaske og ernaring:
oVurdering af ernaringsbehov
oPrimarscreening — hgjde, vaegt og BodyMassindex (BMI)
oldentificering af kostvaner
oKendskab til forskellige kosttilskud/frostvarer i afsnittet
Forslag til sygeplejehandlinger:
o Servering og anretning af mad

o Vejledning i ernaringsrigtig kost
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o Hjeelp med fade og veeskeindtag

o Kostregistrering

o Samarbejde med dizetist

o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Kvalme og opkastning:
o Observation af patientens tilstand
o Observation af opkast: made, tidspunkt, udseende, lugt, farve, mangde
Forslag til handlinger
o Bista patienten under opkastningen
o Sgrge for at patienten kan fa skyllet mund efter opkastning
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Elimination

o Observation af vandladning og urin

o Observation af defeekation og affering
Forslag til handlinger.

o Hjelp til toiletbesag

o Vejleding i kost og mobilisering

o Fratage urin — og afferingspraver

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Hygiejne

o Observation af patientens forudsatninger og behov

o Observation af hud, slimhinder, har og negle

o ldentificering af behov for hjelp til at udfgre personlig hygiejne
Forslag til handlinger.

o Hjelp til personlig hygiejne i seng eller pa badevarelse

o Hjelp til tandbarstning og/eller mundpleje
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o Hjeelp til har og skaeg

o Hjeelp til fod - og neglepleje

o Hjelp til af — og pakladning

o Sengeredning - med og uden patient

o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Aktivitet
o Observation af patientens aktivitetsniveau og behov for mobilisering
o Observation af komplikationer i forbindelse med inaktivitet og immobilisation fra:
e Muskler og skelet
e Hjerte og blodkar
e Respiration
e Mave og tarm
e Urinveje
e Hud
e Mentale funktioner
Forslag til handlinger:
o Hjeelp til forebyggelse af ovenstaende komplikationer
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske
o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ

Sgvn og hvile
o Observation af patientens treethed og behov for sgvn og hvile
o ldentificering af sgvnproblemer
Forslag til handlinger:
o Forberedelser til natten
o Undga forstyrrelser
o Skelne mellem normalt og unormalt, samt videreformidling til vejleder/sygeplejerske

o Dokumentation i Clinical Suite/EPJ
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Nar du arbejder med ovenstaende fenomener skal du reflektere over patientsituationen bade i
forhold til den enkeltes levevilkar, evner, muligheder og sygeplejeinterventioner i forbindelse

hermed.

Pa afsnittet er det meget relevant at reflektere over interventioner i forbindelse med; KRAMS
o Kost
o Rygning
o Alkohol
o Motion
o Stoffer

Udover at arbejde med ovenstaende feenomener forventer vi:

o At du bliver i stand til, i samarbejde med det gvrige personale, at udfgre den grundleeggende
sygepleje, og overholde de hygiejniske principper

o At du tilegner dig en grundviden om de medicinske, kirurgiske og ortopaedkirurgiske
sygdomme og sygeplejen hertil

o At du i samarbejde med en sygeplejerske bliver i stand til, at kunne udfgre relevante
observationer i forbindelse med pra — og postoperativ sygepleje

o At du er bevidst om dit kompetenceomrade pa modul 4

o At du er i stand til at indgd i en relation med patienter og pargrende og opgve evne til
malrettet kommunikation

o At du far indarbejdet en god rutine i refleksion

o At du er bevidst om korrekt forflytningsteknik og brug af hjelpemidler

Selvsteendighedsperioden

Selvstendighedsperioden indeholder de samme arbejdsomrader som oplearingsperioden, men med
stigende veegt pa selvstaendighed.

Selvsteendighedsperioden er kendetegnet ved at det nu er dig, som har initiativet til at fortelle din
vejleder/daglige sygeplejerske, hvilke overvejelser du ger dig i forhold til din sygepleje og din

refleksion.
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Den generelle studieplan
Modul 4
Afsnit 404, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland

Intern klinisk prave
Den kliniske periode i modul 4 afsluttes med en intern praktisk og teoretisk prgve af 1 time og 40

minutters varighed (se geeldende Praver og regler herfor i Sygeplejerskeuddannelsen Hjgrring,

UCN).
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