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Information til pargrende

I denne folder kan du leese om nogle af de tanker og folelser, der kan fore-
komme, nar et familiemedlem eller en ven er ramt af en hjerneskade. Folderen

bygger pa parorendes egne erfaringer. Mennesker som har vareti tilsvarende

situation som dig, og som har haft tanker og folelser, der maske ligner dine.

Den forste tid

Den forste tid kan vaere meget sveer.
Mange pargrende beskriver det for-
feerdelige gjeblik, hvor de fik beskeden
om ulykken eller sygdommen, som
veerende praget af angst, vrede og
uvirkelighedsfolelse - “det kan ikke
veere rigtigt”.

Bagefter folger sveere timer og dage
med et folelsesmaessigt kaos. Angsten
for om det menneske, man holder af,
vagner igen. Og hvor slemt er det - vil
han/hun f.eks. kunne genkende mig?

Den ny situation kan vare hard for de
pargrende, og det kan veare svart at
snakke sammen. Bl.a. kan der vere
forskellig opfattelse af, hvilke folger
hjerneskaden har haft og forskellige
holdninger til behandlingen.

Regionens
neurorehabiliteringscenter

Mange pargrende har store forhab-
ninger  til  rehabiliteringen  pa
Bronderslev  Neurorehabiliterings-
Det er meget forskelligt,
hvor langt patienterne kan komme
i genoptraningen. Det afhanger af
hjerneskadens arsag, omfang, place-
ring og hjernens evne til at komme

sig.

center.

Som pargrende er det naturligt atind-
drage dig i genoptraeningsforlgbet.

Har du spergsmal, er du altid velkom-
men til at henvende dig til personalet.
De vil kunne hjalpe dig.

Tanker og folelser

Som pargrende er det normalt, at du
oplever en folelsesmassig reaktion.
Chokket over det skete kan foles uvir-
keligt, uretfeerdigt og meningslost.



Du kan opleve vrede over det, der er
sket. Blive irritabel og rastlgs. Vere
frustreret over, at fremskridtene ikke
viser sig hurtigt nok. Du foler maske
vrede pa personalet over, at det men-
neske, du kender, er blevet syg.
Generelt kan dit humer vaere sving-
ende fra opgivende til gleede over
fremskridt.

Som personale ervi klar over, at det er
hardt at veere i dette folelsesmassige
kaos, og derfor vil vi gare vores til at
hjeelpe dig.

Andre reaktioner

At std midt i denne svare situation
kan betyde, at du ikke trives, som du
plejer. Du kan opleve sgvnproblemer.
Der kan veere problemer med op-
marksomhed og koncentration. Du
kan have svert ved at fa gennemfort
dagligdagens goremal.

Du oplever maske problemer med
overblik og prioritering. Du glemmer
maske aftaler og husker ikke, hvad
der blev sagt.

Erindringer om det skete kan blive ved
med at dukke op i bevidstheden, ogsa
selvom du forseger at koncentrere dig
om noget andet. Du forsgger maske
at undga aktiviteter eller situationer,
der kan minde dig om det skete.

Du feler maske, at det er sveert at
treeffe beslutninger eller er hand-
lingslammet eller handler forhastet.
Du taber maéske interessen for akti-
viteter, der for var vigtige for dig.

Den sveare situation kan ogsa med-
fore andre fysiske gener som forhgjet
blodtryk, svimmelhed, hjertebanken,
hovedpine og andre smerter, nedsat
appetit og kvalme.

Hold fast i livet og hverdagen

Prov at holde fast i sports- og
fritidsinteresser. Det er vigtigt at have
et fristed for bekymringer.

Tag tid til de ting, der gor dig glad og
giver dig ny energi. Derved tager du
bedre vare pa dig selv.

Undervisningsaftener for
pargrende

Brgnderslev Neurorehabiliterings-
center holder jeevnligt undervisnings-
aftener for pargrende.

Her giver det tverfaglige team fak-
tuelle informationer om det at fa
en erhvervet hjerneskade samt om
de @ndrede roller, der kan veere i en
familie.

Sperg personalet om, hvornar neste
undervisningsaften finder sted.



Hjeelp fra familie og venner

Sig gerne til familie og venner, at du
har brug for hjalp.

Familie og venner kan vare usikre
pd, hvor meget de skal blande sig,
og hvordan de kan hjzlpe dig.

Hjelp og stette kan vaere mange
ting fra at sla greesplenen til en god
snak.

Aftal eventuelt med gode venner og
familie, at bekendte i periferien kan
henvende sig til dem, sd du ikke be-
hover at fortelle det samme igen og
igen.
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Hjzelp fra andre i lignende
situation

Mange pargrende oplever, at det
er verdifuldt at tale med andre
pargrende.

Patient- og parerendeforeninger
kan give dig stotte og vejledning
samt formidle kontakten til andre
pargrende.

Hjzelp fra psykolog

Under opholdet pa Brenderslev
Neurorehabiliteringscenter er det
muligt at fd en legesamtale even-
tuelt suppleret med gode rad/
samtale fra vores neuropsykolog.
Hvis der efter endt ophold her er
yderligere behov for at tale med en
psykolog, kan du blive henvist gen-
nem din praktiserende laege.
Psykologhjelp er stottet af Sygefor-
sikringen
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