NAVN + CPR:

Dato Blod- . . Gram
sukker Insulin Mad / Drikkevarer kulhydrat

Morgen k. LEV
Fgr maltid NR | BS
2 timer efter maltid

NR Mad
Formiddag Kl. NR | BS
For maltid
2 timer efter méltid NR Mad
Frokost K. NR | BS
For maltid
2 timer efter méltid NR Mad
Eftermiddag Kl. NR | BS
For maltid
2 timer efter maltid NR Mad
Aften Kl. NR | BS
Far maltid
2 timer efter maltid NR Mad

LEV
Sen aften k.
Fgr maltid NR | BS
2 timer efter maltid

NR Mad
BS nat
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