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Nar du skal bedgves

Du skal bedgves forud for en operation. Inden opera-
tionen taler du med en anaestesilaege om, hvilken be-
develse (anaestesi) du skal have. Anaestesileegen
gennemgar din journal og spgrger til dit helbred, dine
teenders tilstand og dine eventuelle alkohol- og ryge-
vaner. Leegen spgrger dig ogsa om, hvilken medicin
du far, og om der er noget, du er allergisk over for.
Alle disse oplysninger er vigtige for valget af bedg-
velse.
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Hvis du skal i fuld bedgvelse

Fuld bedgvelse indebeerer, at du sover dybt og ikke
har smerter under undersggelsen eller operationen.
Du bliver enten bedgvet gennem et lille plastikrgr (et
drop) i blodbanen eller via den luft, du ind&nder i en
maske. Pa hospitalet kalder vi fuld bedgvelse for 'ge-
nerel anaestesi'.

Hvis du skal lokalbedgves

Lokalbedavelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
som en indsprgjtning i ryggen eller teet ved opera-
tionsstedet. Dermed er kun operationsstedet bedgvet,
mens du er vagen. Du vil ikke fale smerte, men kan
meerke bergring.

Vi benytter forskellige former for lokalbedgvelse:

* Rygbedgvelse. Ved en rygbedgvelse sprgjter vi
lokalbedgvende medicin ind i ryggen (ryggens spi-
nal- eller epiduralrum), hvor den blokerer ner-
verne. Dermed bedgves den del af kroppen, som
skal opereres. Alle patienter, der har veeret i ryg-
bedgvelse, kommer p& opvagningsstuen efter
operationen.

* Bedgvelse af et mindre omrade. Vi kan ogsa lo-
kalbedgve et mindre omrade, fx en arm. Hvis kun
en arm eller et ben er bedgvet, kommer du for-
mentlig direkte tilbage til sengeafsnittet efter ope-
rationen.
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Hvis du er lokalbedgvet, kan du f& afslappende medi-
cin, s& du ligger og dgser. Hvis du gnsker at hgre
musik under operationen, ma du gerne medbringe
dine egne CD’er. Har du downloadet musik til din te-
lefon, kan du ogsa hare den. Det er dog ikke muligt at
streame musik.

e RN
/

Veerd at vide om bedgvelse

Er det farligt at blive bedgvet?

Med moderne anaestesimedicin og over-
vagningsudstyr er det meget sikkert at blive
bedgvet.

Under hele bedgvelsen er der uddannet
anaestesipersonale til stede.

Fejler du andet, end det du skal opereres
for, fx en hjertesygdom, er der en lidt hg-
jere risiko for komplikationer. | sa fald vil
anaestesileegen informere dig om det ved
samtalen inden operationen.

Kaster man op efter bedgvelsen?

Nogle mennesker far kvalme og kaster op
efter bedgvelsen. Der findes flere midler
mod kvalme og opkastning, sa denne bi-
virkning kan naesten altid behandles.

Har du tidligere haft kvalme i forbindelse
med bedgvelse, eller lider du af karesyge,
kan vi give dig forebyggende kvalmestil-
lende medicin, inden vi afslutter bedgvel-
sen.

Er der bivirkninger ved rygbedgvelse?
Nogle patienter (mindre end 2 %) far ho-
vedpine efter rygbedgvelse (spinal-
anaestesi).

De fleste hivirkninger er lettere og behand-
les med sengeleje, rigeligt at drikke og ho-
vedpinepiller.

Hvis du har sveere bivirkninger, kan vi be-
handle bivirkningerne. Generne vil altid ga
over. Hvis du stadig har gener efter 1 uge,
er du velkommen til at henvende dig til os.

ID nr. ANAEV01-101
4. marts 2016

Aneestesi
www.sygehusvendsyssel.rn.dk



| gode haender hos
SYGEHUS VENDSYSSEL

SADAN FORBEREDER DU DIG

Du skal faste inden operationen. Anaestesileegen for-
teeller dig om de fasteregler, der geelder for dig. Reg-
lerne er ogsa beskrevet i det materiale, du far udleve-
ret eller tilsendt fgr operationen.

PA OPERATIONSSTUEN

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrgr i hAndryggen.

Du far sat elektroder pa brystet, sa vi kan overvage
dit hjerte under operationen, og du far en blodtryks-
manchet p& armen og en iltmaler pa fingeren.

Hvis du skal i fuld bedgvelse, far du sprgjtet bedg-
vende medicin i droppet. Herefter falder du i sgvn i lg-
bet af fa minutter og sover under hele operationen.
Du har ingen smerter og vil ikke have nogen fornem-
melse af tid.

Du far veeske og bedgvelse gennem droppet i handen.

Vi overvager din tilstand under hele operationen. Nar
operationen er slut, afslutter vi bedgvelsen og giver
dig smertestillende medicin, sa du ikke har sa mange
smerter, nar du vagner.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du enten kert p& opvagnings-
stuen eller direkte tilbage til sengeafsnittet.
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P& opvagningsstuen overvager vi din hjerterytme, dit
blodtryk og din vejrtraekning, indtil du er rigtig vagen.
Du far ekstra ilt via et kateter i naesten og smertestil-
lende medicin efter behov.

Nar din tilstand tillader det, fierner vi overvagnings-
udstyret. Du kan da komme tilbage til sengeafsnittet
eller hjem.

Sig til, hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og kaster op efter operati-
onen. Er du plaget af kvalme, tilbyder vi kvalmestil-
lende medicin. Du kan ogsé fa smé isklumper eller
vand, hvis der ikke er noget, der taler imod det.
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Besgg pa opvagningsstuen

Dine péargrende (1-2 personer) ma gerne
komme pa besgg pa opvagningsstuen,
hvis du selv gnsker det.

Barn kan altid fa forseldre med.

Besgg skal dog forega under hensyntagen
til gvrige patienter, der har brug for ro i pe-
rioden efter operation.

Travlhed eller utilpasse patienter kan be-
tyde, at det ikke altid er muligt at fa besag.

NAR DU KOMMER HJEM

Du ma gerne veere alene

De moderne bedgvelsesmidler er sa hurtigt ude af
kroppen, at det ikke er nadvendigt, at du har en parg-
rende hos dig pa grund af bedgvelsen. Det kan dog
af andre grunde veere rart.

Kontakt os, hvis du far gener

Hvis du far gener, efter du er kommet hjem, kan du
henvende dig til det telefonnummer, du har faet op-
lyst, eller eventuelt til din egen laege eller Leegevag-
ten.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til bedgvelsen, er du velkommen til
at kontakte os.

@ Kontakt

Anzestesiafsnittet
Hjarring og Frederikshavn
TIf. 97 64 11 03
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